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2023 _ 2024 еб ыи году ч ный план на н
Предп,tеr Первая

младшаjI
группа

Вторая
младшаrI
группа

Средняя
группа

Старшая
групIIа

Подготовите
льная к
школе
групIIа

Познавательное развlIтие:
Формирование элементарных
математических
ппепставлений.

1 1 1 2

Формироваrrие целостной
картины мира(ознакомление с
окпчжатоттlим)

1 1 1 1 1

Речевое развитие;
Развитие речи 2 1 1 2 2

Социально-личностrrое
развитие:
Социализация, развитие
общения, нравственное
воспитание

в
режимных
моментах

в
режимных
моментах

в
режимных
момеЕтах

В режимньrх
моментах

В режимньrх
моментах

Ребенок в семье и общеотве в
режимных
моментах

в
режимных
моментах

в
режимных
моментах

В режимньrх
моментах

В режимных
моментах

СамообслуяtиваIII,Iе.,1 р),дово е

воспитание

в
режимных
моментах

в
режимньж
моментах

в
режимных
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

Формированl.е основ
безопасности

в
режимЕых
моментах

в
режимньж
моментах

в
режимньж
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

Художественно -эстетическое
развитие:
рисование 1 1 1 2 2

Лепка 1 0,5 0.5 0.5 0.5

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

Ручной труд 0,5 0.5 0,5 0,5

Конструирование (* в форме
обогащения игры в центре
активности)

1* 1* 1 1

Мчзыка 2 2 2 2 2

Физическое развитIrе:



Физическая культура
4 дня- 3 НОД
1день-2НО

3 дня -3 НоД
2 дня- 2 НОКоличество НОД в день

13 занятийИтого : (в неделю)

Продолжительность НОД

Платные образовательные услуги:

ПОУ по художественной
направленности <LIудеса

ПОУ по физкультурно-
спортивной направленности
<<Ритмопластика <<Itапельки

ПОУ по физкультурно-
спортивной направленности
<<Ритмика <<Кацельки

ПОУ по художественной
направленности <<Що-мlл-
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Пояснителъная записка к учебному плану

на 2023,2024 учебный год

учебный ппан представJuIет собой, rIастие детей в IIепосредственно образовательной

деятельности, KoTiJpalI IIозволяет высвободить максимально возможное время для организации

"'П"'r.*rзация учебного плаЕавозможнатолько при выполн,"""_о"_рл,j::енньIх условий:

ф гrрофессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом

комплексной программы и парциальньж програN{м, технологий,реапизуемыхвдетскомсаду;

* прuurп""urй подбор методического обеспечеЕия к реализуемым программам и

технологиям;
t создание условий дJUI реализации программ и технологий: режим дня;

IтолноценнаJI развивающая среда; вовлечение родитеЪей и соци}ма в образовательный

процесс.
Учебный план разработан для гр}цп

- компенсирующей "uпрu"пЬ"Еости 
(с нарушением зрения), реаJIизующих

общеобразовательную шрогра]\{му кОт рожления до школьD) под редакцией Э,Ф,Щорофеевой,

Н.Е. BepaK.ur,, Т.С. КоЙоЪоt й Программы специальньuс (коррекци_оlньD( ) образовательньж

)цреждений IV вида для дЪтей. 
"uруrllйием 

зрения) под редакцией Л,И,Плаксиной,

- общеразвиваюш{ей ЕагIравленности, реализ}ющих общеобразовательную программу

кот рождения до школьD) rоо-р.*пц,"й э,Ф,Дорофеевой, н,Е, Вераксы, т,с,

КОМаРОВОЙ'н 
соответствует уставу, адаптированной образовательной програММе ДОШКОЛЬНОГО

образования для обучающихся с ограЕиченными возможностями здоровья (для детей с

нарушением зрения) муниципаJIьного бюджеr,пого дошкольЕого образовательного учреждения

'',Щетский сад эVп isj", основной образовательной програN{ме дошкоjIьного образования

муниципальног0 бюджетного ооrпоп"iого образовательного у{реждения ",Щетский сад N9

255'',обесп ечиваЯ выполнение: санитарньж правил <Санитарно-эпидемиологические

требованияltорганизацияМВоспиТанияИобУчgЕия,оТДыхаИ
оздоровл.п"" детей и моподежи от 2l,|2,2020 г, (сп 2,4,3648-20) и

Ф едер альн о rо .о.уо.р йu.rrrо.о образоватоъною стандарта дошкольного образовапия,

Режим занятий восtIитанников МБЩОУ ,Щетскиt сад Ns 255 (далее - детский сад) разработан

в соответствии с Федеральным законом от 29.12 .zotzNs 273-ФЗ КОб ОбРаЗОВаНИИ В РОССИЙСКОЙ

Федерации), СП 2,4.3648-20 кСанитарно-эflидемиологические требоваI-Iия к организациям

воспитания и обучения, отдьIха и оздоровления детей и молодожи), утвержденными

постановлением г]Iавного санитарно.о upu"u от 28.09.2020 Ns 28, СанПин 1,2,3685_21

<<гигиенические FIормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека фаrсторов средьi обитания>, утвержденЕыми постановлением главного санитарного

врача от 28.01.2021 Nb 2, приказом М"rrrrросвещения России от 31,07,2020 Ns 373 коб

утверждении Порядttа организации и осуществления образовательной деятельности по осъ{овным



общеобразовательным прогрaммам - образовательным прогрЕlп{мам дошкольного образования>,

уставом детского сада.

Режим дня в ДОУ предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования
в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее са},{очувствие и
активность ребёнка, предуrlреждает yToMJuIeMocTb и перевозбуждение. Режим и распорядок дня

устанавливаIотся с учётом требований СанПиН |.2.З685-2|, условий реЕlлизации програI\4мы

ДОО, потребностей участников образовательных отношений. ОсновныJиlt коJйпоненmа]чtu

peilcuj,ta в !ОУ яв,пяюmся: сон, шребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательнаrI

деятельность, игровая деятельность и отдьж по собственному выбору (са;uостоятельнЕul

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые

характерные черты и особенности. ,Щети, соблюдшощие режим дня, более уравновешены и

работоопособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условньIх

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или
иными видами деятельнOсти, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи,
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе

детей: они становятся вялымиили,наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют
аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. Приучение детей выполнять режим дня
осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к
организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальЕым
проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постеIIенно, rrоследовательно и
ежедневно, Реэюъtл.t dня zuбкuй, однако неизменными остаются время приема шищи, интервалы
между приемаN.{и пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко
сну; шроведение ехtедневной прогулки

Прu арzанuз(lLluu peacuMa преdусJйоmрено опmuл,rальное череdованuе самоатоятельной детской
dеяmельносmч и организованньIх форм работы с детьми, коллективньIх и индивидуальных игр,

достаточнаjI двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной
и физической нагрузки, Время образовательной деятельности организуется таким образом,
чтобы в начале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности,
связанные с уN.,Iственной активностью детей, максимаJIьной их произвольностью, а затем
творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью
Проdолэлсumельносп,tь dневной сумл,tарной образоваmельной на2рузкu dля dеmей dоu,lкольноzо

возрасmа, условLtя орlанuзацuu образоваmельно2о процесса сооmвеmсmвуюm mребованuял,t,

предусмотренным СанПиН |.2,З685-2l и СП 2.4.З648-20. Режим дня строится с уrётом
сезонньж изменеt*tiй, В теплый период года увеличивается ежедневная длительЕость пребывания

детей на свех(ем воздухе, образовательIIаJI деятельность переносится на прогулку (при наJIичии

условий). Согласно СанПиН L2.3685-2| при температуре воздуха ниже минус 15ОС и скорости
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки дJuI детей до 7 лет сокращают. При
осуществлении режимньIх моментов необходимо учитывать также индивидуЕIльные особенности

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).
Реэюuл,t пumанLtя зависит от длительности пребывания детей в,ЩОО и регулируется СанПиН
2.З12.4.З590-20. Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и

режима дня. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в

детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима
работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и

физиологическиL,{ особенностям каждой возрастной групгrы.

Режим занятий устанавливает продошкительность образовательной нагрузки в течение одного
занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств
обуrения и занятий по физическому воспитанию. Режим работы детского сада: пятидневнаlI

рабочая неделя, Вьжодные дни - суббота, воскресенье, нерабочие прЕLздничные дни. Щошкольные



группы в детском саду функционируют в режиме: полного дня (12-часового пребьвания) - с б ч
30 мин. до 18 ч 30 мин.;

Режим занятий с применением электронньш средств обучения
Занятия с использованием электронньD( средств обучения tIроводятся в возрастных

группах от пяти лет и старше. Непрерывнаяи cyMMapнajl продолжительность
эсо составляет:

fiля воспитанников 5_7 лет продолжительность непрерывного использования:
. экрана с демонстрацией обуrающих фильмов, программ или иной информации,
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитаЕниками, cocTaBJuIeT 5-7 минУг;
. наушников составляет не более часа. Уровень громкости устаIIавливается до 60

процентов от максимальной. Во время занятий с испоJIьзованием электронньж средств
обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.

Режим физического воспитания

Продолхtительность физкультурЕых, физкультурЕо-оздоровительных занятий и мероприятий
определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
Занятия Qизической культурой и спортом, подвижные игры проводятся Еа открытом воздухе,
если позволяют показатели метеорологических условий (TeMrrepaTypa, относительнаrI влажность
и скорость дви}кения воздlха) и климатическм зона. В дождливые, ветреные и морозЕые дни
заЕятия физlлческой культурой проводятся в физкультурном зале.Согласно пункту 2.10 СП
2.4.З648-20 в fiОО соблюдаются след}.ющие требования к организации образовательного
процесса и режима дня:

_ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 1^rётом возрастных
особенностей и состояния здоровья;

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дш
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в

т.ч., во время письма, рисования и использования электронньш средств обучения;
- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные

мероприятия, туристские походы, сtIортивные соревнования организуются с учётом возраста,

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие
медицинских работников на спортивньж соревнованижи на занятиях в плавательньж бассейнах;

- возмоNtность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом возд}хе, а
также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий
(температуры, относительной влажности и скорости движеция воздуха) по климатическим зона}iI.

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в

заJIе.

испо,[I)зовilния различных типов на занятиях

Электронное средство обучения Возраст воспитанника

Продолжительность,
мин., не более

На одном занятии В день

ИнтераItтrI I]LIая доска 5-,7 7 20

Интерак,tltl Bf Iitrl панель 5-,| 5 10

Персоl ta",l blt ыtil ttоплпьютер,

ноутбl rt
6-7 15 20

Плагllле,i 6-1 10 10



Требовuнtля u показаmелu орzанuзацuа образовпfпельно2о процесса u peuct,tMa dня

показатель
я к оргаццgзццц_9б

Начало заIiяl11ll 1le

бко-нчuнrчa Ttt lltr ri ii, tiе ltозднее
10 минут
15 мипуг
20 мивут
25 минут

от 1,5 до 3 лет

от3до4лет
от4до5лет
от5доблет
отбдо7лед

ПрЪдопп,uт с, ILtl осl,ь зiIIIятrIя для

детей дош]itоjlь1,1ого возраста, не

20 минут
30 минуг
40 минут
50 минут утлтл75 миЕуг
при организации
1 зшrятия после дневIlого сна

от 1,5 до 3 лет

от3до4лет
от4до5лет
от5доблет

отбдо7лет

Продопrr,пtтс-,lьil oc,rb лllевно_лI

суммарно ir об ра ;оtзliте,[ыlои

Еагрузки д-ltяt ;te гсil дошкольного

возраста, tле бо,Lее

Продоппtrr I ej ILll i)c l Ь ПСрL]РЬlВОВ

заня гIlrl\It1" }le N{ellee

Пaрaрru во в1]е\t,l заtIятlrй для

гимн acTI] к и. !ц, _LIýцý
Показате.щ1 рIцццg]е]дцц 12 часов

11 часов
1-3 года
4-'7 летПрдоплrr']'е-:1},ilОсl'ь tIоLIного сна не

1-3 года
4-'7 летПрЪдопп,,r,гс- Ib11 0сть jII]евtIого сна,

Бя детей до 7 лет
ffiйопп,r',ге,! bI1 остЬ Прогу,rIок, не

1 час в день
Су--r-"р,.*йЗ,,,,,,,rо,,",аr,е,пьной
активI]остi,I. tte }1c]Icc

ий rttl;l t,c.rt.це_рц1 J9

Утренняя заря:Ii(il,

до лж 11 ге"]] j!(]j:ц_rц9 rýцЕ

Колuчесmво прuел4о в пu,цu

вЗасuсИЛ'оспlLlоt,tlреJrcuл|афункцпонuрованuяор2аназацuаuрФtсuлtаобученuя

ЩоомохtеТсаМосТояТелЬноflриниМаТЬрешение9-1Т:'"'ВторогозаВТракаиУжина'
руководствуясь,y;;;;B.r.).t " 

в.ii)*с""ппн2.з12.4.3590-20: ПРИ ОТСУТСТВИИ ВТОРОГО

завтрака.калорийность основно.о .uu^r'|uiuБ*"u O"rr"y".n"".nu Й 5%о соответственно,при t2,

часовом пребывании возможнu орaurrъuч"я как отдеп""ьaо полдника, так и (уплотненного)

полдника с вi.,lюt'ением блюд ужина и с распределением ка'орийности суточного рациоflа 30%, В

распоряДкеУЧТенЬlтребованиякДлителЬностирежимнъжпроцессоВ(сна,образоВаТельнои
дsятельности, прогулtси), количеству, времени шроведения й длиrельности обязательньж приемов

пищИ (завтрака, второгО завтрака, обеда, rrолдника, ужина),



Вид
организацIrLI

Продолжительно
сть,
либо время
нахо}кдеЕия
ребёнка
в организации

Количество обязательньш приемов пищи

!ошкольнпlt
образовате. tbt ilt
я организil]irlя

l2.tacoB завтрак, второй завтрак, обед, ((уплотненньiй> rrолдник

Закрытие МБДоУ <Щетский сад м 255>> с 01.07.2024 r. по 3|.07 .2024 r.
Летний период с 01.06.2024г. по з0.06.2024г, с 01.08.2024г. по з|.08.2о24 г. В летний период
НО.Щ проводится худохtественно - эстетического и физического направления, коррекционнаlI
работа (музыкальные занятия, изобразительная деятельЕость, занятия физическоЙ 

-культурой,

индивидуальные занятия с 1пrителем-логопедом и тифлопедагогом). Также проводятся
спортивные и подви)Itные игры, спортивные прiвдники и Другие развлечения. .Щля
гараЕтированной реализации Федерального государствеIIного образовательного стандарта
доцкольного образования в чётко определенные временные рап,{ки, образовательная нагрузка
рассчитывается на 9 месяцев без 1"лёта адагIтационЕого периода и зимних каникул.


