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2024 - 2025 еб год.ныи плац на чеоны
Предмет Первая

младшаJI
группа

Вторая
младшаrI
гр}rппа

Средняя
груIIпа

Старшая
группа

Подготовите
льнаJ{ к
школе
гриIпа

Познавательное развитие:
Ф ормирование элементарньD(
математических
представлений.

1 1 1 2

Формирование целостной
картины мира(ознакомление с
окружающим)

1 1 1 1 1

Речевое развитие:
Развитие речи 2 1 1 2 2

Социально-личностное
развитие:
Социализация, развитие
общения, ЕравственIIое
воспитание

в
режимных
моментах

в
режимньж
моментах

в
режимпьж
моментах

В режимных
момеЕтах

В режимных
момеЕтах

Ребенок в семье и обществе в
режимных
момеIIтах

в
режимньD(
моментах

в
режимньж
моментах

В режимньтх
моментах

В режимных
моментах

Саллообслуживание, трудовое
воспитание

в
режимных
моментах

в
режимньж
моментах

в
режимньж
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

ФормировЕIние основ
безопасности

в
режимных
моментах

в
режимньIх
моментах

в
режимньж
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

Художественно-эстетическое
развитие:
рисование 1 I 1 2 2

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5

Конструирование (* в форме
обогащения игры в цеЕтре
активности)

1* 1{, 1 1

Мyзыка 2 2 2 2 2

Физическое развитие:



4 дня- З НОД
1лень-2НО.Щ

3 дня -3 НОДНОД в день

Итого : (в неделю)

Продолжительность НОД

Платные образовательные услуги:

ПОУ по художественной
наIIравленности кЧудеса в

ПОУ по физкультурно-
спортивной направленности
<<Ритмопластика <<Капельки

ПОУ по физкультурно-
спортивной направленности
<<Ритмика <<Капельки

ПОУ по хуложественной
направленноёти <qЩо-ми-

.;IIЗИЧеСКДJI КУЛЬТУРа
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Пояснительная записка к учебному плану
на 2024-2025 учебный год

Учебный план представJIяет собой, r{астие детей в непосредственно образовательной
деятельности, которaш позволяет высвободить максимально возможное время дJuI организации
игры.

Реализация уrебного планавозможнатолько при вьшолнении определенньD( условий:
n профессионаJIьная компетентность и принятие педагогическим коллективом

комплексной программы и парциальньD( програп,Iм, технологий, реализуемьж в детском саду;
* празильньйгlодборметодическогообеспечениякреализуемымпрограммами

техноJIогиям;
* создание условий дJuI реализации прогрtlп,{м и технологий: режим дня;

полноценнtш развивающаjI среда; вовлечение родителей и социума в образовательный
процесс.

План соответствует Уставу, адаптированной образовательной прогрrlL,Iме дошкольного
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с
нарушением зрения) муниципального бюджетного дошкольного образовательЕого у{реждения
",Щетский сад }lb 255", основной образовательной программе дошкольного образования
муниципЕrльЕого бюджетного дошкольЕого образовательного учреждения ".Щетский сад JФ 255",
обеспечиваrI выполнение: сЕIнитарных правил <Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровлени
ядетейимолодежи от 2|.12.2020 г. (СП 2.4.3648-20) иФедеральногогосударственного
образоватеrьного стшцарта дошкольного образования.

Режим занятий воспитiIнников МБ,ЩОУ.Щетский сад М 255 (да.тrее - детский сад) разработан
в соответствии с Федера.тrьным закоЕом от 29.12.20L2M 273-ФЗ кОб обраiовании в Российской
Федерации), СП 2.4.3648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обуrения, отдьIха и оздорсвления детей и молодежи), утвержденными
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 N9 28, СанПиН 1.2.3685_21
кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасностии (или) безвредности для
человека факторов среды обитания>, утвержденными постановлением главного санитарного
врача от 28.01.2021М 2, приказом Минпросвещеrfия России от 31.07.2020 Ns 373 кОб
утверждеЕии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным



общеобразовательным програIuма},I- образовательным програN{мам дошкольЕого образования),

уставом летского сада.

Режим дня в ЩОУ прелусматривает рациоЕальное чередование отрезков сна и бодрствования

в соответствии с физиологическими обосновшrиями, обесгrечивает хорошее самочувствие и

активIIость ребёнка, предупреждает yroMJUIeMocTb и перевозбуждение, Режим и распорядок дня

устапавливаются с уrётом требований СанПиН |.2.з685-2|, условий реализации програI\{мы

доо, потребностей уrастников образовательньж отношеЕий. основныл4U ко7,1поненmшwu

iежrLuа i доУ оrпоюmся: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательна,I

деятельность, игровм деятельность и отдьD( по собственномУ выборУ (самостоятельнаjI

дa"raо""ость), прием пищи, личнаjI гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а

также их роль в определенные возрастные периоды закономерЕо изменяются, приобретая новые

характернrra 
""pru, 

и особенности. ,щети, соблюдшощие режим дня, более уравновешены и

рuбоrо*"собны, у них постешенЕо вырабатываются определенные биоритмы, система условньIх

рефлексов, что помогает оргаЕизму ребёнка физиологически перекJIючаться между теми или

инымИ видаI\dИ деятельнОсти, своеВременнО подготавпивагься к каждому этапу: приему IIищи,

прогулке, занrlтиr{м, отдьжу. Нарушение режима отрицатsльно сказывается на нервной системе

детей: они становятся вялымиилп,наоборот, возбужденньцvIи, начинают капризншIать, теряют

аппетит, плохо засьшают и спят беспокойно. Приlлrение детей выполн,Iть режим дня

осуществJuIется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привыЕIка к

организованности и порядку, активной деятельности и правильЕому отдьжу с максимальным

проведеЕием его Еа свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и

ежедневно . Реuсuл,t Оня zuбкuй, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы

между приемаN{и пищи, обеспечение Ееобходимой длительности суточного сна, время отхода ко

сну; пров€дение ежедневной прогулки.

прu орzанuзацuu реэюuма преdусмоmрено опmuл4альное череdованuе самоатоятельflой детской

dеяmельносmuиорганизоваяньIх форм работы с детьми, коллективньD( и индивидуаJIьных игр,

достаточНаJI двигатепьЕаJI u*r"""oaru ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной

и физической нагрузки. Время образоватепьной деятельности организуется таким образом,

чтобы в начале проводились наибопее насыщенные по содержанию виды деятельности,

связанные с умственflой активностью детей, максимаJIьной их произвольностью, а затем

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью

проdолэtсumельносmь dневной сул,tлlарной обржоваmельной на2рузкu dля dеmей dоu,tкольноzо

возрасmа, условllЯ орzанuзаЦuu образоВаmельноZО процесса сооmвеmсmвуюm mребованuяr"t,

предусмотренным 0анПиН |.2.з685-21 и СП 2.4.з648-20. Режим дUI строится с уrётом

сезонньIкизменений. В теплый период года увеличивается ежедневнаJI длительность пребьrвания

детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на проryлку (при наличии

условий). Согласно СанПиН |.2.з685-21 при температуре воздуха ниже минус 15оС и скорости

u."pu более 7 м/с продолжительность прогулки дJUI детей до 7 лет сокращают, При

осуществлении режимных моментов необходимо уIитывать также индивидуальные особенности

ребёнка (длительность сна, вкусовые предIочтениJI, характер, темп деятельности и так далее),

реасuл,t пumанl)язависит от длитеJьности пребыqания детей в Доо и регулируется Санпин

2.з12.4.з590-20. Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и

режима дня. Основные образовательные программы дошкольного образования реапизуются в

детскоМ саду В соответстВии с распИсаЕиеМ образовательной деятельнОсти, с у{етом режима

работы д_етского сада и групп, а также режима днrI, соответствующего анатомическим и

физиолоiическим особенностям каждой возрастной группы.

РежиМ занятий устан€Iвливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного

занятиЯ и одногО дня, особенностИ организаЦиизанятиЙ с применением электронньD( средств

обуrениЯ и занятий по физическомУ воспитанИю. РежиМ работЫ детского сада: IштидневIIzUI

рuбо"- неделя. Вьrходные дЕи - суббота, воскресенье, нерабочие празд{ичЕые дни. ,Щошкольные



группы в детском саду функционируют в режиме: полного дня (12-часового пребывания) - с б ч

30 мин. до 18 ч 30 мин.;

Режим занятий с применением электронных средств обучения
- Занятия с использованием электроЕньж средств обуrения проводятся в возрастных

группЕlх от пяти лет и старше. НепрерьшнЕUI и cyMмapнall продолжительность
типов Эсо на занятиях составляет:

,щля воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:

. экраЕа с демонстрацией обуruющ"х фильмов, програI\{м или иной информации,

предусмаТр""urощ"*Ъе фиксачию в тетрадях воспитанникЕlми, cocTaBJUIeT 5-7 минут;

. ЕаушНиков cocTaBJUIeT не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60

процеЕтов от максимальной. Во время занятий с исrrользоваЕием электронньж средств.

обуrения воспитатели проводят гимнастику для глаз,

Реrким физического воспитания

ПродолжИтельностЬ физкультурньгх, физкультурно-оздоровительньIх занятий и меропрпятий

опредеJUIется с учетоп,r 
"oapuaru, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.

занятия физической культурой и спортом, шодвижные игры проводятся на открытом воздухе,

если позвоJIяют показатели метеорологических условий (температура, относительЕЕи влажЕость

и скорость движеЕия воздуха) и климатическаJI зона. В дождливые, ветроные и морозные дни

.u"й" физической культурой проводятся в физкультурном зале. Согласно пуIIкту 2.10 СП

2.4.з648:20 в ЩОо собrподаются следующие требования к организации образовательного

процесса и режима дня:
- режцм двигательной активности детей в течение дня организуется с уrётом возрастньж

особенноСтей И состояниЯ здоровья; 
Iусматривается введение в оa*", оr"- l1ри организации образовательной деятельности предусматривается вве

физкульiминуток uo 
"рa*" 

заЕятий, гимнастики дJIя глаз, обеспечивается KoHTpoJть за осанкой, в

т.ч., вО времЯ rrисьма, рисования и использовадия электронньж средств обуrения;

- физкульт)фные, физкультУрно-оздоровительные мероприятиJI, массовые спортивЕые

мероприятия, туристские походы, спортивные соревновЕtния организуются с 1^rётом возраста,

фиЪичЪскОй подготовлоЕЕости и состояЕия здоровья детей..ЩОО обеспечиваgт присутствие

й"дrцr"a*"* работников на спортивньIх соревнованиrжина занятиях в плЕIвательных бассейнах;

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а

также подвижньж игр, определяется по совокупности показателей метеОРОЛОГИЧОСКИХ УСЛОВИЙ

(температур"r, оr"осйrельной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам,

В дождлиВые, ветреНые и морозЕые дни занятиrI физической культурой должны прOводиться в

зале.

Электронное средство обучения Возраст воспитанника

Продолжительность,
мин., не более

На одном занятии В день

ИнтерактивнаJI доска 5-,7 7 20

Интерактивная панель 5-,| 5 10

Персоншtьный компьютер,
ноулбук

6-,7 15 20

Планшет 6-,7 10 10

использования



показатель Возраст Норматив
Требования к организации образовательного процесса
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для
детей дошкольного возраста, не
более

от 1,5 до 3 лет
от3до4лет
от4до5лет
от5доблет
отбдо7лет

10 минут
15 минут
20 минр
25 минут
З0 минут

Продолжительность дневной
суммарной образовательной
нагрузки для детей дошкольного
возраста, не более

от 1,5 до 3 лет
от3до4лет
от4до5лет
от5доблет

отбдо7лет

20 минуг
30 минр
40 минуг
50 минуг илп'l5 минуt
при организации
1 занятия после д{евного сна
90 минуг

Продолжительность перерывов
между занятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

все возрасты 2-х минр

Показатели организации режима дня
Продолжительность ночного сна не
менее

1-З года
4-7 лет

12 часов
1 1 часов

Продолжительность дневного сна,
Ее менее

1-З года
4-7 лет

3 часа
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не
менее

для детей до 7 лет 3 часа в день

СуммарнЫй объем двигательной
активности. не менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минуг
Утренняя зарядка,
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут

Требованuя а показаmелu орzанuзацаu образоваmельно2о процесса u ремсшма dня

Колачесmво пр uелrо в пuаqа
в завасшлrосmu оmреrкuлпа функцuонарованлм ореанuзацаа u ре}lсuлла обученuя

.ЩОО может самостоятепьно принимать решение о нztлиlми второго зtlвтрака и ужина,
руководствуясь пунктами 8.1.2.1 п8.1.2.2 СанПиН 2.З12.4.З590-20: при отсугствии второго
завтрака калориЙность осFIовного завтрака должна быть увеличена Еа 5Оlо соответственно.прп |2-
часовом пребывании возможна организациJI как отдеJIьного полдникq так и (уплотненного))

полдника с вкJIючением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона З0%. В
распорядке учтены требования к длительности режимньIх процессов (сна, образовательной

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательньж приемов
пищw (завтрака, второго завтрака, обеда, полдникц 1rкина).



Вид
организации

Продолжительно
сть,
либо время
нахождения
ребёнка
в организации

Количество обязательных приемов пищи

,Щошкольная
образовательпа
я орIанизация

12 часов завтрак, второй завтрак, обед, (уплотненный> полдник

Летний периоД с 01.06.2025 г. пО 31.08.2025 г. В летний период НО.Щ проводится

художественно - эстетического и физического нЕIIIравлеIIия, коррекционная работа
(музыкальные занятиrI, изобразитеJьнаJI деятельность, зtlнятиll физической культурой,

индивидуапьные занятия с rIителем-погопедом и тифлоuедагогом). Также проводятся

спортивные и подвижные игры, спортивные прчLздники и другие развлечения. Щля
гарантированной реализации Федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного образования в чётко определенные временные РаIvIки, образовательнаJI нагрузка

рассчитывается на 9 }лесяцев без учёта адаптациоЕного периода и зимних каникул.


