
}тr€pждено
Приказом Ng 3ф

,{,ý Феff_Фе 'ýГlримерное меню с 3-7 лет осень-зима

Приём пищи Наименоsан}.,е блюд Выход блюда Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность {ккал)
Витамин С N9 рецепryры

Б ж у

Цень 1

]автрак: 1 1,7€ 14,84 7з,81 47з,82 2,02

Каша пшеничная жидкая молочная 210.000 5,750 6,010 з5.280 2|5,46о 0.000 71Ll5
Батон з0.000 2,2в0 а,24а L4,760 70,500 0,000 з11

Масло порциями 8.000 0,060 5,800 0,1с0 52,800 0.000 5

чай с fiaолоком или сливками 180.000 ] 1qn ?,79о 1з,570 92,390 0,02с 763

Соки овощные, фруктовые и яlодные 100.000 0,500 0,000 10,100 42,67о Z,000 26в

эбед: 20,5( 17 ?l of о, бз7,61 41,5с

1,1Kpa свекольная 50.000 1,180 2,э00 6,150 50,050 з,з60 47

Щи из свежей капусты с картофелем на

мясном бульоне 200,000 з,100 4,260 7,92а 82,5za 14,860 56/1

Пюре картофельное 165.000 3.370 5.280 22,49o 15 1,800 19,980 2rб

Рыба, тушенная с овощами {сад) 80,000 7,780 з,950 з,040 8з,920 2,980 L5Bl1

хлеб пшеничный 40.000 3,040 0,320 19,680 94,000 0.000 310

Хлеб ржаной з0,0о0 1.470 0,з00 1з,44о бз,000 0.000 з11

Компот из сушеных фруктов 180.000 0,400 0,020 24,980 102,600 0,360 253

Сметана 6.0l]0 0,160 0,900 0,220 9,12а о,о20 з19
)7 qq 17,5t с1 а1 499,з9 1 ]]

Кефир,6ифифрчr 100,000 2,900 2,500 4,000 50,000 0,700 2}0

заfiеканка из 1воrjбrа ].00.о00 17,7зо 12,070 13,zба 232,з00 0,2 10 149

Молоко сryщенOе .]0,000 2,25а 0,060 17,040 77,7аа 0,з00 з16

хлеб пшеничный 20,000 1,520 0,160 9,840 47,000 0.000 з10

чай с молоком или сливками 180.000 3,190 2,-790 :]"3,570 9z,з90 0,020 zбз

соль 6.000 0.000 0.000 0.000 0,000 0.000 зt4
ИтоIо за первый день: 17 15.000 59.в7а 49,75а 229.44а 1610.\za 44.810

День 2

i4,44 13,7а 66,7L 444,23 ( ас

каша вязкая молочная "дрчжба" 210.000 6,5з0 8,110 29,090 211,050 z,a4o la7
5атон 30,000 z,28a о,74о 14,760 7с,500 0.000 21а

Сыр порциями 10.000 z,з2о 2,96о 0.000 з6,000 0,070 6

Кофейный напиток с мо/-,1оком 180.000 2,810 2,390 t2,760 84,010 1,170 264

Соки овощные, Фруктовь]е и ягодные 100.000 0,500 0,000 10,100 42,67а 2,000 Zоё

обед: f 1 7Е 25,L7 ]"09,44 759,7з 14,z4

Бооrц с иапчстой и картофелем 200.000 1 дбп а q?п 10,200 82,00ti 8,Z7o

Каша 8язкая гречневая 155,00с 4,960 3,oza 2|,610 151,1 30 0.000 Laбlt
Тефтели мясные (1-й вариант) 80.000 11,820 1з,240 15,620 228,аOо 0,860 187

кабачковая икра 50.00с} 0,600 7,з50 3,850 з9.000 4,800 з15

хлеб пшеничный 40.000 3,040 0,з20 19,680 94,000 0.000 з10

Хлеб ржаной з0.0с0 |,47а 0,з00 1],440 63,00{l 0.000 311

кёмпот из изюма 180,000 0,400 24,980 102,600 0,360 25зlt
-:,-:ЕЁх; 11,41 18,19 67,8с 503,91 з4,57

3апеканка капустная 150,000 б,020 9,380 22,l9a 196,500 31,590 91

Сочr молосный (для подачи н блюду) з0,000 0,620 1,57а 2,1]с 25,200 0,100 ?з7

Пирожки печеные е картофелепr и луком
{сжии лпожжи} 60.с00 2,180 24,550 133,200 0,410 279/\4

хлеб пшеничный 20.000 1,52а 0,160 9,840 47,000 0.000 з10
молоко кипячёное 180,000 5,490 4,900 9,090 |а2,*1а 2,47а

Соль 6.000 0.000 0.000 0.000 0,000 0.000 з74
,.1тсго за второЙ день: 17 11.000 55.620 57,0б0 24з.950 па7.в-lо 54.09с

Щень 3
jа8трак: 10,14 10,65 59,71 375,6Е 5L,74

каша планная жидная i\tолочная 210.000 з,150 5,000 27,6za 1ý8,000 tr,п00 11111

Сь]р псFцилlйl.,j 10,000 2,3zO 2,960 0,000 ]б.000 0,07i) 6

;атон 20.000 1,5?0 0,160 9,840 47,000 0.000 а17

{офейный напиток с молоком 180.000 2,810 7,з9о 12,76а 8,i,010 7,па ?б4

напиток из плодов шиповника 100.000 0,з40 0,140 9,490 40,670 50,000 267
f 0 l a] )^ }2 110,66 179,5s |6,52

]алат из белокочанной капусты 50,000 0,570 1,6з0 з,l4а 30,200 Е,550 fJ

iyl нартофельный с макаронныtчtи
/зделиями 200,000 z,76a 7,260 Lз,720 8],800 6,600 64
'lлов и] птиць{ {.ад} 210.000 7r,46a 19,700 35,700 405,990 1,010 200i2
{л€6 flше}iичцьlй 40.000 з,040 0,320 19,680 94,000 0.000 з10
(леý ржаной ]0,000 |,470 0 з00 \з,440 бз,Oс0 0,000

{омпот из кчrJаlи 180,000 0,400 0,020 Z4,980 102,600 0,360 253l2
полдник: 18,99 11,з: 70,08 458,67

Пудинг из тsорога (запеченный} 100.000 11.650 8,280 18,17а ]-96,150 0,150 l4o

"]олдник:

]автоак:



Мс]лiхс : -l ц:нa;ё ]0,i,)00 ?,750 0,060 17,с,40 1-7,7a0 0.300 J16
180.0бt1 ],1s0 2,790 jl 570 97,]90 0,0u 0 JбзXlelj r-e_.,,- 19,000 1,140 0,120 1,заL1 35,25о 0.000 _]10

ПриЁм личlи Наименование блн9д 9ыход блюда Гlищевые вЁщёства {г
Энсргетичеqкая

Вйтамин с Nс рецеRтуры
Б ж у

Ълат яз моркови с изюмом 60,000 0,7б0 0,080 ].],з70 57,180 2,420 )э
6.000 0,000 0.000 0.000 0,Ll00 0.000 з14

1{r2 ]-.0t]0 58.2:]0 4б,i10 ,40.450 161з,940 7а.650
День 4
зil ETI]a к tZ,21 j-5,45 486,22 \1,44

жидкая молOчная 21о.о00 5,7ý0 6,Ф10 з5,2Е0 2 15,4{;о 0.оо0 111/5
Батilн з0,000 2,28о 0,24а м,7ба 70,5t]0 0,000 11/

порциями 8.000 0,Llý0 5,800 0,100 52,80Ф 0,000
какао с молоком 180,000 },780 з,260 $,5эа 106,790 1,44а 2€,tз

ллOдOв tциRовния; 1Ф0,000 0,з40 0,140 9,490 4l1,67Ф 5с,O0о
>6ед: 19,в4 1э,17 91,2з б16,41 5в,82

Ёвекль] с qырФм и чс(ноком ýO,р00 t,71o 72а 4,-]50 70,g00 1,4э0 з7
Суп картофельный с ''Геркулесом'' на
куринФм булЕ9н€ ?с0,000 z,ЁQо 2,з8с 12,120 7s,96a ý,389 87/z
5итсlчки рубленныё иf птицы gO,t)00 7,11а 7,41L} 4,760 l14,400 0,240 20з

ФФе Еа рНо и 150,000 Z,qб8 4,040 2з,37о 141,290 zL 27о 7ф
хлеб пшеничный 40.000 ],040 0,эZо 19,68{) {r4,aoa 0,000 з10Хлсб рнанФЙ зо,fl00 L,41o 0,з00 L3,448 ýз,000 0,000 з11Киtель из кФнцёнтрётё 1вЕ,гю0 0,050 0,00а 13,570 ,z,qба :7,Qt]0

п олдн иl Н 1ý,80 1] lli 57,1 415, ]ý Z9,5a
юрё хtртйфФ_льн{}* 160,о00 | з,zво 5,120 Zt,81o \47,20о 19,]80 ?,16

iуфлс из выбы 5},00Ф l в,+зо 4,690 ;,160 84,800 0,100 L71
хлегr пшеничньiй 20,000 \,520 0,1б0 9,840 47 поо 0.а00 _]10
чай с ltiрлоком или слиЕkами 180.t)Oo ],1q0 7,790 Lэ,\7а 92,39а о,O2о
яблоки rвежие 100,000 0,400 0,400 9,800 44,000 10,000 248lL
сФль б,а00 о,г}00 Ф,Ф00 0,000 ij,000 0,000 114]а четвар тый день: 1787,000 48,*50 47,780 22з,5са 15 1ý,020 1]9.76t]

Дснь 5

|2,4 1t,5g 7а,01, 4]5,]1 з,24
l'lид!iая молФql.]ёя 210 000 4,54а 5,9q}0 s2,4oo 202,1зо 0.000 111/6

з0,000 2,280 0,240 74,760 70 Боо 0,0t]0
lbip порциями 1о,O0о 2,]20 2,9е,0 0.000 з6,000 а,O1о б
Кофейнь й,Jапиток с lл{jлоком 180.000 2,gtг) 1,-зqа 84101о 17а 264

0воцныс} Фрук;овьjс и ягФдныЁ 100.о00 t],500 0.000 10.100 41,67а 2]000 258
)4,ва 16,0Ё ýв,45 5]9,з9 зБ,26

нё9вчновё8 икра 50.000 0,ý00 2,з50 ].Е50 ]9,000 4,800 з19Ср кц]тофельный на рыбном бульов* 2ilO,Qli0 4,в00 Z,72a 14,040 99,620 10,]40 61

Гз{,лбццlУралочкд" {l{дмурirснсlе блвдоJ 16l],0f]1] 14,140 9.0-qL] 20,L]50 21g,ý70 t0,05fi 1aj ],
сечс томатtiый зr],0о0 Ф,350 1,260 2,4Lф 22,5ФФ 0,710
хлёý пшёничньiii 40,000 ],040 0,]20 19,бý0 94,1100 0,000 ]10

l]жанФи за,Фа8 7,47а 0,]00 t1,44а {il,fruo 0.00ý з11
кфiипФт иt иtlФма 180.000 !i,4cc а,020 2,+,gB0 1*2,ý0{] 0,]60 2\з/7

|5,24 \1,75 5J,4 J9],};B 6,71
Пирожяи пёченые с мясом {дроrкн,tи
tиие) _ 70,000 8,8?0 з,9s0 ?5,410 11z,2a0 0,870 Z79/!|
МслФхti нипяqвн,rр 1ý0.000 Е,4ý0 4,900 9,Ё90 li]2,01t] 1,4?а ]Фý

мфФнФЕи я п8лг]Е Ё0,0п0 0,9?0 },13Ё 4,72а 4ф,:ff0 4,17в 2Ф
конФеты шоколадньlе 1/.UIJU n,4t0 7}0 1з,210 бв,па U.UUlJ эz1/1
соль б,000 0.с]Oс) 0"000 0.гJ00 0,о00 о.000

155],0(]0 52,4g0 41,]90 220,ý00 1466,2s0 46.21t,]

LL,17 1б,g0 7,],04 4q 1,26 5 1,44,ернулесФ8ýя мФлочнвя 210,00.) 5, ]10 7,468 зз, l4t, 220.500 0.000 106/]]

l
Вiтон ]0,000 2,zBa а,24о 14,76о 7а,5аа 0,00r-}

,з17

1?рцияrп}.1 8,000 0,0ý0 Е,ВаФ ý,100 ý2,8ф0 8,оа0 ý
какё0 a мýлёкsм 1*fi,ii00 з,7а0 :],?Ф0 15,55n 1l]6,79ý 1,44t] ;бб

одOв шi{певнFка 10Lr,{]ii0 0,з4tj 0,1dý 9,490 4a.},670 50,ýF0 ?6],обед:
16,в9 ба ol бз7,с0

ИЕра сввЁольнЁя 60.о00 1,4хfi 2,т60 1,18о 60,060 4,010 д1
Щи иа свежей каfiу(ть, g кЁртафёлем на
мЁснбI11 бульOнб ]0ý.ýg0 з,1"0Ф 4,zGо 1,Ё2а а1,\}а 14,FJ60 56/I
}'ыоа, т)"шенная ( о8ощами ii ад} 80,00i1 i,7*о 3,950 t,O4t] 3],92L,i :,*Ёl} 15Ёi 1
l врс_.5зцтофельное 16ý,Oljt] з, ]7(i 5.280 ?2,4q0 li 1,&00 19,9Eit) 216

40.000 ],04l] 0,з?0 19,680 94,000 0.000 з10
}Ё.Е00 41-8 ф,жа -1,44а li-+.0вб i,ilOý }11

кёмпст иэ счшеньlх фруктФв 1Eý.Ot10 {],4Lla] 0.Ё20 ;4,9Е0 102, Ё!J! о,36Ё ]5,iпблднин; 2j,59 1,5в 51,71 499,]9 L,2,t
]апёканка иJ теr]рога 100,00{,-) 1l 7-зо 12,07L) 1з,260 2]2,з00 о,21о L4q

Yц*еt]фв ]0.000 2,?5Ф 0,0ý0 17,040 77,7о0 0,з00 з16
?0,i]00 7,52а fl,lBc 9,ý40 47,ýаа 0,ЁOý з10



Приём пищи Наименование блюд Выход блюда Пищевь!е вещества (г}
Энергетическая

ценность (ккал) Витамин с Ng рецептчры
Б ж у

r.еф/i., aFс/э,]i] 100.000 2,900 2,5с0 4,0аа 5с,O0о 0,700 Z7O
чай с i.l::aHal: й]-и сливх:tJ14 180.000 з,190 2,79а 11с7п 92,з90 0,020 26з
Соль 6.000 0.000 0.000 0.000 0,000 0,000 з14

,1;ого за шестой день: 1719,000 59.9з0 5 1.370 zz9,680 162Е.550 94.880
-эьь 7

]:втрак: 10,01 8,80 80,59 4з9,б5 (1 1]
(аша пшенная жидкая молочная 210,ооо 4,540 5,99с з7,4а0 202,1з0 0.000 111/6
Бато н з0,000 2,280 о,240 14,76о 7о,5ао 0,000 317
Цжем, пс8имо 20,000 0,040 0,040 1 1,,180 42,зю 0.000 зlз
iофейный напиток с молоксм 180.000 z,81-o 2,390 Lz,760 84,010 7,17о 264
lапиток из плодов шипо8ника 100.000 0,з40 0,140 9,490 4о,67о 50,000 267

2з,40 ].9,9с 10з.79 688,61 19,24
]алат из белокочанной капусты 60.000 0,680 1,950 з,76а з6,240 10,260 1з
Борщ с капустой lr картофеле,пл 200.000 1,460 3,920 ],0,200 82,000 52
Макаронные изделия отварные 165.000 6,070 5,120 29,090 184,800 0.000 2L7
'уляш из отварного мяса {сад) 80,000 10,280 8,z1O 7,640 126,000 0,400 L77 l1

хлеб пшеничныйt 40.000 з.040 0,з20 19,680 94,000 0.030 310
Хлеб ржаной з0.000 |,41а 0,з00 13,440 63,000 0.000 311
компот из кчраги 180.000 0,400 0,020 24,9в0 102,600 0,з60 25з/2

,lолдник:
16,1s 1) д) 58,0с 414,5i з2,38

Рыба, тушенная с овощами (сад) 80.000 7,780 3,950 3,040 83,920 2,980 7э6/1
Пюре картофельное 160.000 3,zбо 5,120 2 1,810 L47,2оо 19,380 2lб
хлеб пшеничный 20-00а |,520 0,160 9,840 47,000 0,000 310
чай с молоком или слиýкаaйи 180.000 з,190 z,79a !3,57о 92,390 0,020 263
iблоки свежие 100.000 0,4i]0 0.400 9,800 44,000 10,000 ?48!7
соль 6,000 0.000 0.000 0.000 0,оо0 0.000 з14

Итого за седьмой день: 1841.000 49.560 41.tza 24?.44а 1542.800 1а?.79а
:е*с 6

Lz,37 15,з ] 75,-79 488,22 з,44
tr,аша пшеничная жидкая молочная 210,000 5,750 6,010 з5,280 zl,s,460 0.000 t1|l5
Батон з0,000 ?,28а 0,24о 14,760 70,500 0.000 з17
Масло порциями 8.000 0,060 5,800 0,100 52,800 0.000 5
какас с молоком 180.000 3,780 3,260 15,550 106,790 t,44o 766
Соки овощные, фруктовые и ягодlrые 100.000 0,500 0.000 10.100 42,67а 2,000 268

дq 1Е 24,51 97,57 7а2,45 59,з5
Суп картофельный с клецками на
кчрином бчльоне 200.000 ?,96а 3,02с 1з,l2с 91,700 4,46а 65/2-
Картофель отварной 150.0с0 2.960 4,040 2з,з|0 141,,290 21,27a 76
Кнели куlэиные с рисом 80,000 16,780 1з,720 4,700 zо9,з4а 0,020 2о7
хлеб пшеничный 40,000 з,040 0,320 19,680 94,000 0.000 310
Хлеб ржаной з0,000 1,47о 0,300 1з,440 б3,000 0.000 з11
Кисель из концентрата 180.000 0,050 0,0с0 в,57а 5?,96а 27,0аа 318
Салат из гсроLrка зеленого
консер8и рованного 60.000 17,890 3,110 з,750 50,160 6.600 L2

a--л-/- 19,зб 1 1,35 65,55 448.з4 3,35
салат из моркоsи 60.000 0,750 0,060 6,з80 з5,100 2,880 19
'iудинг из творога {запеченный) 100.000 1 1,650 8,280 ý,72а 196,150 0,150 146
Уолоко сгущеное з0.000 2,250 0,060 17,040 77,7оа 0,300 316
{леб пшеничный 20.000 1,520 0,160 9,840 47,000 0,000 310
чай с молоком или сливкамl4 180.000 3,190 z,190 13,570 q) ?qп 0,0?0 26з
*оль 6,000 0,000 0.000 0.000 0,000 0,000 314

"-:-: за восьмоЙ день: 1664.000 76,880 51. ].70 23z.9|o 16з9,010 66.140

8,80 13,4з 65,з4 417,98 J.l /

{аша манная )+(идkая молочijая 210.000 3,150 5,000 27,6za 168,000 0.000 |17/1,
ьатон з0.000 ?,z8o 0,240 L4,760 70,500 0.000 з17
Масло порциями 8,000 0,060 5,800 0.100 52.800 0,000 5
Кофайный tsапи.оt{ с молоком 180.00а 2,810 2,з90 12,76о 84,010 \iа 264
Соки овощные, фруктовые и ягодные 100.00о 0,500 0.000 10,100 42,67о 2,000 268

2s,59l 26,9с 1 13,15 811,77 IL,72
Салат из свёклы с сыром и чеснOяом 60.000 z,]10 4,720 4,350 70,800 з,430 з,/
Суп-пюре из картофеля 200.000 з,900 4,8z0 tэ4,40а 6,840 7l
Фрикадельки из птицы в0,000 11,760 10,500 7,800 17з,з4о 0,з80 2а4
Соус томатный 30,000 0,з50 1,260 2,41а zz,5o0 0,710 235
Каша вязкая гречне8ая 155,000 4,960 5,020 2|,67а 151,130 0.000 LOB/1
хлеб пшеничный 40,000 з,040 0,320 19,680 94,000 0.000
Хлеб ржаной з0.000 1,47о 0,300 13,440 63,000 0.000 311
Компот из сушеньiх фруктов ]j.80,000 0,400 0,020 24,98а 102,600 0,з60 25з

полдн и к: 10,00] L1,34 1л 1А 4з?,2А ?5,81
раrу из овощей 180.000 4,010 7,21а 18,290 156,010 25,79а 87

Приём пищи Наименование блюд Выхсrд блюда Пищевые вешества {r}
Энергетическая

Витамин с N9 рецептурь,
Б ж у

хлеб пшенt.пчньiй 20,000 l,\2o 0,160 9,840 47,00а 0.000 з10



-. ) ., : - i],,, и]iи a,aF]ВХiМН 18fi.O0ý 3,1g0 l, / а\-) т1,*а ý2,]ýci 0,t}20 i63
,10 Otjc) i, JBo 1 l iп з:,44f, 1 }6.84с) fi,a0e 3?6
6,000 0.000 L],000 0.000 tl оо0 0.000 з14

17?9-000 47,]90 11а 257.6за 1Ё6l,s90 40.700

::зi;=ь 1,84 L4,zE 71,L7 448,5ý 50,0я
, a-i : " : !:r зf;ная м(]л|jчнёя ?10,0D0 2.770 5,100 ]5,240 1ý8,1Е0 0.(}а0 lL]./2
,:a'] "::_.,:,,," 8,00tJ 0,i]60 ý,800 0,100 s2,8Ф0 0.000 5

з0,000 2,2в0 0.240 14,]6L) 70,500 0.000 ]1?

10, с}лп 1,1?а :.:.]гrо 0,ýOФ зв.O0fi а,ё7Ё 6
18t),!r0{,1 l'1,07ti 0,Ф2ý l],5s0 5|],4t]L'} 0,i)l0 ?61

:: .''-" :: -,';;.В ЦdПОВНИЯа 100-0сц 0,з40 a,L40 з,49е 40.б7п
rt,ч L \z3,72 g 1 1,24 }1.36

50.000 0,Б00 z,150 з,850 з9,о00 4,*00 з15

200.000 6,0(,0 0,90ý ]],0ý0 112,в4о 5,ý60 бQ/1
- _ : _ 1i -:, i. -:_,l.. 1б5,000 3,з70 5,2s0 2],490 151,8a]0 19,98Lr 2Lб
'=1,;',, .,.;-=_ r 1.,1 чii];l€нтi аФ.OЁ{] LL,BZa iз,t4Ф i5,1эit _2}ý,ýФц ý,вЕ0 1ý7
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