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Приём пишlл наиtиеноеание блюд Выход блюда Пищевые вещества (г}
Энергетическая

ценнасть iккалi
Витаfulин с N9 рецептYрьi

Б ж у
День 1

завтрак: 8,82 13,99 57,59 389,84 2,9€

Каша пшеничная жидная молочная 160.000 4,з80 4,580 26,880 164.16а 0.000 llr/5
Е,атон 20.000 1,520 0,160 9,840 47,000 0.000 311

\Ласло порциями 10.000 0,080 7,250 0,1з0 66,000 0,000 5

Кофейный напиток с молоксм 150.000 z,з40 2.000 10,640 70,010 cl,980 264
]оки овощные, фрчнтовые и ягодные 100,000 0,500 с.000 10,100 42,67о Z,000 268

обед: 1з, lз 69,9Е 462,4] 31,5{

Икра свекольная 40.000 0,940 !,84а 4,920 40,040 2,690 47

Щи из свежей капусты с картофелем rta

мяснt)м бчльонё 150.000 z,зз0 3,200 5,940 61,890 1 1,150 5611

ilюре картофельное 125.000 2,550 4,000 17,040 1]л5,000 15,140 zlo
Рыба, тушенная с овощами (сад) 60.000 5,840 2,960 2,280 62.940 2,24а 156i 1

хлеб пшеничный 20,000 1,520 0,160 9,84с} 41,аOо 0.000 310
Хлеб ржаной 20.000 0,980 0,200 8,960 42,000 0.000 311
компот из счшеных Фtэчктов 150.000 0,3з0 0,020 20,820 85,500 0,з00 253
:метана 5,000 0,1з0 0,750 0,180 8,100 0,020 319

полдн и к j 11,07 11,0з 40,6Ё 330,20 1,0:

Кефир, бифиФрп 1с0.000 2,900 2,500 4,000 50,000 0,700 27о

3апеханка из творо,"а 50.000 8,870 6,040 6,g30 116,i50 0,110 1,49

\4олоко сryщеное 20.000 1,500 0,040 11.360 51,800 0,200 316

хлеб пшеничный 15.000 1,140 0,],20 7,з80 з5,250 0.000 310

{аи a молоком или сливками 150.000 2,660 2,ззо 11,310 77,000 0,020 1А1

ссль 4.000 0.000 0,000 0.000 0,000 0.000 314

итого за первый день: 1349.000 40.510 38.150 168.250 1 182.510 з5.550

День 2

завтрак: 7\,6с 11,30 57,74 356,4в 4,вt
Каша 8язкая молочr]ая "Дружба" 160.000 4,980 6,180 72,Lбо 160,800 1,550 107

Батон 20.000 1,520 0,160 9,840 4],00о 0.000 з17

;ыр порциями 10.000 ,2,з2а
2,960 0.000 з6,000 0,070 t)

КоФейный напиток с мсJлоком 150,000 2,340 2,000 10,640 70,010 0,980 264
;оки овокlные, фруктовые и ягодньlе 100.000 0,500 0.000 10,100 42,670 2,000 268

обед: 17,2Е 19,18 79,54 560,08 10,96

Борщ с капчстой и картофелем 150.000 1.100 2,940 7,650 б1,500 6 !7п 5z
каша вязкая tречне8ая t25.000 4,000 4,050 L7,48а 121,880 0.000 106/1

Тефтели мясные (1-й вариант} 60.000 8,87о 9,9з0 'L1,110 t7\aoa 0,650 1я,l

Кабачковая икра 40.000 с,480 1,880 з,с80 з|,2а0 з.840 з].5

хлеб пtuениqный 20,000 1,520 0,160 9,840 47,000 0-000 з10
Хлеб ржаной 20.000 0,980 0,200 8,960 42.000 ý.000
компот из изюма 150.000 0,3]0 0,020 z0,82o 85,500 0,300 zsт/1

полдции: 12,0с 11,9з 59,4\ 393,25 7|,5t
3апеканка капустная 100,000 4,010 6,250 14,790 131,000 21,060 97

Соус молочный (для подачи к блюду) 20,000 0,410 1,050 L,4Z0 16,800 0,070 Z5/

Пирожки печеньiе с картофелем и луком
{счхии доожжи} 60,000 э,/ёU 2,180 24,550 13з,200 0,410 279/14

хлеб пшеничный 15,000 1,140 0,120 7,380 35,250 0.000 з10
чай с молоком или сливками 150.000 2,660 2,330 11,3 10 77,000 0,020 263

соль 4.000 0,000 0.000 0,000 0,000 0.000 з|4
итсrо за второй день: 1354.000 40.94о 42.410 191,7зс 1з09,810 37,Lza

Щень З

завтрак 8,92 9,01 51.01 з2!,68 51,05

каша ],,4знная жидкая мслсчяая 2,400 3.810 2|,04о 128,000 1\|/1
Сыр лорциями 10.000 2,з2а 2,960 0,000 36,000 0,070 6

Батон 20.000 1,57а 0,].60 9,840 47,аоа 0.000 з|7
КоФейный напиток с молоkоiл 150,000 2,34о 2,000 10,640 70,010 0,980 264
Напиток из плодов шиповника ],00.000 0,340 0,140 9,490 4а,67а 50,00с 267

ооёд: 11 )Е 18,39 79,67. 57а,84 72,86

Салат из белокочанной калусты 40,000 0,450 1,300 2,510 24,ffiа 6.840 l2

Суп картофельный с макаронными
иtлрлиями 150,000 1,620 1,700 10,290 62,850 4,950 64

Плсв из птицы (сад} 160.00о 1б,з50 15,010 77,7оа з09,330 о,170 zaa lz
хлеб пшеничный 20,000 7,5zo 0,160 9.840 47,оа0 0.000 з10
Хлеб ржаной 20,000 0,980 0,200 8,960 42,000 0,00с} з11

Коеlпот из Rчраrи 150,000 0,з30 0,020 2а,820 85,500 0.з00 155t 2

полдник: ],1,6з 6,б8 48,3i 300,25 1,91

1чпинr из творога iзапеqеннь;йi 5с.000 5,8з0 9,360 98.080 0,080 L46



МФлоко сiчц€вa]е 20.fi00 i,500 0,04fi 11,.]fil] )1,b*{J aJ,20t) зLв
чай с мо,lоном илн riiЁýзци l50, Li00 J,E60 2,зз0 1,] 10 11,аа{j 0,02Ё zh5
хлеб пшеничный 15,00t-i 1,140 0,120 з5,250 0,000 _з 1t]

При6rd пици Наименование блнод Выход блнэда Пищевые вещества (г) Энерrётичесная

ueHHocTb {KKa.riJ
Витвмин С Ng рэцептчры

Е ж у
:ёлат из моркови с изюмом 40,000 0,500 ц050 8,910 ]8,120 1, бl0 7z
_t]ль 4 000 0.000 0.000 0,ш]0 0,000 0,0t]0 з14

Итага за третий день: 1?5э.O0о 41.800 з4.140 17в,950 1 192.770 Ё5,8?t,}
День 4

t;gTpaK j ý,41 14,я! qq tli 40Ё,ýl ý 1.2с
кJ!dЁ пцеts}lеFdя жllднJя молочtsdF 16Ф, Ф00 ,l,i80 .1,5sý ?s,880 1Ё4,1в0 0.0ш0 t11/5
bdlUH 2о,аа0 1,520 0.1бG g,B4O 0,000 5!l
Мйсло лорциями 10 000 0,0вD 7,2ý0 0,1з0 б6,090 0.ооо ý
kaHaci с молоком 15с,000 зJ"5а 2,7z0 L2,96о 89,000 1,200 266
НалитФк и] Rлодфý t!илоgн}lка 1о0.0о0 0,1,10 0,140 9,490 40,670 50,000 267

обед: ].],92 14,08 64,зz 4з9,1] 47,14
С;лат из сЕакль] с сь,ром и че(нOкам 40.000 1,в00 3,140 2,900 47,2ао э,280 17
Суft картЁфельный с "Геркулесом" на

кчвинбм бчльоне 190 00с 1,880 1,790 9,090 5g,970 5,160 б2/2
5иточки рубленнь]Е и] птицы 60,000 5, ]]0 5,560 з,570 85,800 0,180 20з
Квртофель отварной 120 0о0 2,эба ],2]0 18,ý50 1 1],0]0 17,020 1&
хлеб пшеничный 20.000 1,520 0,160 47,000 0,о00 ]10
хлеб ржаяой 20 о00 0,980 0,200 8,9б0 4Z,000 0.000
кисель и] конi{ёнтоата 15п. оOо 0,050 0.0о0 11.]10 44,130 22,500 ]1в

Rол. r],05 10,]9 4э,92 з22,75 31,8.]
Пюре картофельное 1з0,000 2,65о 4,1б0 |7,7z0 119,600 L5,74о ?Lб
суфле lrз рыбы 40.000 6, t60 з,540 1,б]0 ý4,000 i],070 1
хле[i пшеничный 15,000 1,140 0,120 ]5 )чп 0,00а з10
Чай с молоком илl.! Ulивками 150 с00 ?,660 2,ззо 11,]10 11,0аа 0,020 26э
яблокlt свежие 60.000 0,140 о,24а 5,в80 26,400 б,000 248/1
сi]ль 6-000 0.000 0.00Ф 0.000 0,000 0,000 114

.1тоrФ ]а ч.т8ЁртыЙ день: 1401,0D0 з6,44а ]9,]20 167.54с 1 1б8,2 10 120,170
Цень 5
lавтрак; 10,14 1,68 3\,z,) з4q,6а з,05

каша пшенная жидкая молФчная 160 000 3,460 4,ý60 24,в90 }54,00о 0.000 ,LL/6
БатФн 20.000 1,520 0,1Б0 q,84a 47,000 0.1t00 з\7
;ь!р порциями 10.а00 2,з2а 3,9б0 0,000 ]б,t]i]0 Ф,070 Ё
{офейный напиток с мФлбкL]м 150,000 2,)4о Z,000 10,б40 7о,аш 0,,q80 2.64
lони овоlцные, фрчнтовь,с и яrФдньiЁ 100.000 0,500 0.000 10,100 42,в78 2,000 ZB8

l)Dёд | t7,75 11,9с 69,87 4rс,41
Кабёчковая икра 40,000 а,48а i,88{r 3,080 з 1,2р0 з,840 элЕ

Суп карт,rфе,rьный на ;lь,бном 0улЕ,оне 150,000 ],600 2,040 10,530 7l 716 7,760 61

Голубцы "Уралочка" [чдмчl:тское блюдtт) 120,000 10,610 6,820 15,040 164,000 ],5,040 191
Соус томатный 20,гisо q,zза 0,Е40 1.60g 15,00а g,4E{) 11Ё

хлеб пшеничный 20,000 1,520 0,160 q g4o 47,000 0,000 з10
хлеб ряаýой 2с}.000 0,980 0,200 8,960 42,000 0.000
кФмпФт t-l] tj]юма 150.000 0,]]0 0,070 20,820 85,500 0,з00 25з/1

п олдн ик: 72,8E 11,i2 45,7l ]iз,58 4,90
Пирокки пёчёныё с мясOм {дрожжи
су,(иёl ý0,00о 7,560 },4z8 zL,78o 147,000 r],0б0 Z7s/L\
v]олоко ки пяченое 1ý0,000 4,980 4,080 7,58а 85,t]10 2,060 2ý9
:;лёт иf моркови и яблок 40 tj00 0,]40 f пфп з,150 1Z,Baa 2,180 ?0
Конфеты шокt]ладныФ 17.000 с),410 1,7}0 1з,2 !0 68,170 0,000 з2rl1
сФль 4.а00 0.000 0,00о 0,000 0,000 0.0Ф0

ИтФг(э ]ё пятый день: 12] 1,0t]0 40,780 ]2,qб0 170,86а 1 142,Ё80 i5.]70
Щсвь 6
зa8Tpat(: g,rr 15,95 51,Б? 410,ý7 51.2с

Квша вязкая lерi{члрс{!Еая мФлФчная 1б0,0(jс) 4,q5a 5/680 25,25о 1Е8,000 0.t]00 1,абlзз
Батон 20,000 1,520 0,160 _Et,840 47,000 0.000 1|7
Масло порциями 10.000 0,080 1,z5a а,110 ýЕ,000 0,000 5
l{akao с молоком 150.000 з,150 1 11л 12, 60 89,000 1,200 2бб
Нёilи,lок и] плодов uJипоЕнинэ 100,090 0,J40 0,140 9,490 4q67Ф 50,00t) 267

о[iед: 14,4!] 1) ]ý б9,8( 454,3 11,52
48ра бвенольная 40,000 0,ý40 1,ý40 4,с20 4о,040 ?,690 47
Щи из свежёй капусты с картефелем на
иясном бчльФнё 150.000 Lзза },20t) 5,940 б1,890 11,15Ф 5B/t
Рьlба, тушенная r: овоцами {сад) bO,L]00 ý,840 2.qб0 z.280 62,94а 2,24{) L56/L
ГjqрФ цlртофльнФ_е_., 125, oOt) 2,550 ,+,0о0

-йO4f]Т
1 15,t].J0 х9,140 216

хлеý пшеничный 20,000 1 q7о 0,160 9,840 47,000 t], tlt}0 ]10
Хлеб ржаной 20.000 0,ý80 0,200 8,960 4?,00t] 0.000 ,]11

ýgцдsу j-ýче!зцф!цsс 150.000 0.tз0 0,020 20,82в 85,500 0,з00 25з
п_о,ъни|( IuET 1nýI 40,Б8l ззt},20l 1оа

Запеканка и1 тsФрФtа 50,00* 6,а4а 6,6]t} 116,1 50 0,110 149
Ц94qцеqryщецgе._ _ i 20.000 i,50Ф 0,040 11,з60 ý1,800 0,з00 ]1б
хлеd пшеничный iý,000 1, i4t) 0,120 7,зво ]5,250 i],000 з10



Приём пищи Наименование блюд Выход блюда Пище8ые ващества {г)
Энергетическая

Витамин с Ns рецептуры
Б ж у lKKa

Кефир, бифифрlт 100.000 2,9оо 2,500 4,000 5с,000 0,700 27о
{ай с молоком или сливками 150,000 z,66a 2,зз0 11,3].0 77.000 0,020 263
:оль 4.000 0.000 0.о00 0.000 0.000 0.000 314

Итоrо за шестой день: 1з44.000 40.700 39.з60 168.150 |L95.z4a 8з.750
День 7

завтрак: 8,08 6,94 68,30 з65,71 50,9Е
{аша пшенная жидкая молочная 160,000 3,460 4,560 24,690 154,000 0.000 |1,1lб
jaToH 25,000 1,900 0,200 12,3оо 58,75о 0,000
Л,жем, повидло 20,000 0,040 0,040 1 1,180 47,з4а 0.000 31з
Ксфейный налиток с молском 150.000 z,з4о 2,000 10,640

,]ý,аю
0.980 264

Напиток из плодов шиflовника 100.000 0.340 0,140 о.1ап 40,670 50,000 267
эбед: 16,69 L4,7с 7з,8а 4s4,66 |э,61,

салат из белокочанной капvсты 40,000 0,450 1,з00 2,510 24,16а 6,840 13
Борщ с капустой и картофелем 150,000 1.100 2,94а 7,650 б1,500 6,170 52
МаRарон}lь!е изделия отsарные 125,000 4,600 3,8в0 22,о4а 140,000 0.000 2L2.

уляl]] из отварного мяtа {сад) 60.000 7,7l0 6,200 1,980 94,500 0,з00 L77 /7
хлеб пшеничный 20,000 1,520 0,1ýа 9,840 47,000 0,000 310
Хлеб ржаной 20.000 0,980 0,200 8,960 42,oaa 0-000 311
Компот из кураги 150.000 0, зз0 0,020 20,820 85,500 0,з00 75з/2

пол 11,99 9,з4 42,з,1 эо5,7, 2з,99
Рыба, ryшенная с овощами {сад} 60.000 5,840 2,960 2,280 62,940 ?,240 ,56l1
Пюре картофельное 1]0.о00 Z,65a 4,160 i7,72о i19,600 15,740 Zfb
{леб лшеничный 15.000 1,:l40 0,120 7 38а з5,250 0,000 310
Ча,1 с iиолоком или {ливками 120,000 2,17о 1,860 9,05* 61 боо 0,010 26з
ябiоки св€жие 60.000 0,240 0,74а 5,880 26.4aa 6.000 248/1,
Соль 4.000 0.000 0,000 0.000 0,000 0,000 з14

Итого за седьмой день 1409.000 36.760 зс.980 184,410 1166.z20 88.580
Цень 8

: -]5ТРаК ] у,о J 14,71 59,91 408,8з 5, Lv
Каша пшеничная жидкая молочная 160,000 4,з80 4,580 26,880 164,160 0.000 tLI/5
Батон 20.000 1,520 0,i60 9,840 47,000 0.00G
Масло порциями 10.000 0,080 7,25а 0,1з0 66,000 0.000 (
какао с молоком 150.00с з,150 ?,7?а \2,96о 89,000 1,200 ?66
Со8и о8сщныр, фруктовые и ягоднь]е 0,ý00 с.с00 10,100 42,6 J,8 2,аао ]б8

: -ед.
31,65 16,2з бд Е) 505,з8 47,2g

Суп картофельнылi с клецкаlии на

кчl]ином бчльоне 150,000 2,220 z,z70 9,84о 68,780 3,350 65/Z
Картофель отварной 120.000 2,збо э,2за 18,650 11з,Oз0 17,020 76
Кне/]и куриные с рисом 60,000 12,590 10,290 3,520 151,0аа 0,020 207
хлеб пшеничный 2{],000 1,52а 0,160 9,840 47,000 0,000 j f U

Хлеб ржаной 20,000 0,980 0,200 8,960 42,000 0,000 з11
цисель из концент9ата 150,000 0,050 0.000 11,310 44,i1o 22,500 J 1о
|алат иэ горошна зелsнбго
!aонrепвиDованного 40.000 11,9]0 2,080 2,5оа зз,440 4,40с Lz

пслднин: 11,6з 6,6i 4з,66 285,5з ) 71

:алат из моркови 40.000 0,500 0,040 4,25о 7з,4о0 1,92а 1Е
-lудинг из творога {запеченный) 50,о00 5,8з0 4,14а 9.360 98.080 0,080 I46
Mo1-1olto сгущеное 20.000 1,ý00 0,040 1 l,5oU 51,800 0,200 316
хлеб пшеничный 15,000 1,140 0,12с 1.з8а 35,250 0,00с 310
чай с молоном или слиеками 150.000 2,660 2,ззс 11,310 77,000 0,020 263
Соль 4л000 0.000 0,000 0.000 0,000 0,000 3],4

'1того 
]а восьмоЙ день: 1279,000 52,910 ]9.610 168,190 1199,740 52,7 10

fl,eHb 9

]а втрак. 6,84 1а ]l зýз,68 2,gg
Каша манная жидная мо,|lt:чная 160.000 7,4оа 3,810 21,а4а 128,000 0.000 1,11/!
Батон 20.000 1,520 0,16с 9,84а 47,000 0.000 5\/
Мас,.;о порцияrurлi 1с,000 0,080 ],25а а,lэа б6,с00 0,00е 5
Кофейньiй напиток с tlOлоком i50 000 z,з4о 2,000 10,640 78,010 0,s30 264
lоки oBotl_1Hbie, фруктсrвьiе и яtодныЁ 0,500 0,000 42,67o 2,000

обед: 2a,6L 19,91l в1,57 5s9,з8 
|

8.48l
:алат из сsёклы с сыром и чесноком 40.000 1,800 з,l4а z,gaa 47,2ао 2"zao з7
;уп-гl!оре из картФфёля 150.00о 2,9за з,62а i4,120 1сс,ý00 5,х30 11

Фрtлиадельки из птиць, 60,000 8,820 7,880 5,850 1з0,000 а,29а 204
Соус томатный 20.000 0,2з0 0,840 1.600 15,000 0,480 z35
каша вязкая греL,невая 125,000 4,000 4,с50 17,48а 121,880 0.000 106/1
хлеб пшеничный 20.000 1,520 0,1е0 9,840 47,000 0,000 з10
Хлеб ржаной 20.000 0,980 0,200 8,960 41,0аа 0,000 311
компот из счшеньiх Фпчктов 150,000 0,зз0 с},020 20.820 85,500 0, з00 25з

полдник: s,49l 9,39 ао,7 1чб бд ) 1 q]

Раry из овощей 150,000 з,350 6,060 1,5,24а ].30,0].0 2 1,500 ь/

Приём пищи Наименование блюд Выход блюда Пищевые вещества {r
Энергетическая

ценность (ккалl
Витамин С N9 рецептурь1

Б ж у
хлеб пшеничный 20.000 1,520 0,160 9,840 47,000 0.000 310



r,:; : ..,_] -" a || r',r a;иЕвам|l 150.000 Z,bbU 2,эз0 11,з 10 77,ваа i],020 lýJ
эЕa,"r ]0,000 0,960 0,840 24,3]0 102,6э0 a],0о0 ]2б
i; -: 4,000 c,O0L'] 0.00г! 0,0п0 0 оо0 0,0t,}{, .114

Итаго за девят! i; ]* ". 1379,000 ]5 -q40 д) q?R 194-04с 1299,700 ]?.980
Цень 10

заЕтран; 6,4А
,|4,4? 58,аt ]91,06 I.0,0ý

1ara ;., :l]aa. _/:нёя r.iолочная 1б0.000 110 ] сsп 26,8,ý0 150,qq0 0,000 11U2
i'a;:;;:!_,-;,,,; 10,аOо с о80 7,z5B 0.1з0 66,00о 0-000 \
Б;тсн 20,000 1,520 0,150 9,840 47.000 0,000 з,},7

lb ; la Е цr Я'.1r 10.000 z,з2а 2,9б0 0.000 -j6,000 0,070 о
,lall с ial::;o,,, 180.000 0,070 0,020 12,5s0 50,400 0,020 261
ldiijio{ из ii,'a;o8 !!]ипавникё 100.0с]0 0, ]40 0,140 q дап 40,670 5c],00i] 267

Фýёд: 1а,1 1б,87 аа fд чq1 t] z],95
(аба,новзя ивЁа 40.000 0,48о 1,880 ],080 з1,,280 з,840 315

Нугылиlльв {Сvп картФфсльныЙ g

rорохом я нуrылями. удмyртекоёблюдо}
на мясном бчльонс 1 50,000 4,5Otj 0,бЕ0 й,заа 99,6]0 4,0Z{) {j6/1

Пюре нартсфЁrьсое 125,t}Oс] 2,550 4 ооо 17,040 115,000 1 5,140 216
Тефт€ли мясные {1,й gариант] 60-0а0 8,8 70 9,9]0 11,710 t7 1.00о 0/6Е0 LB7
{/]е5 пi]jеhичнts:й 70,0rJ0 1,520 0,1б0 g s4o 47,000 0.(}00 310
{;ei рrнан4й ?0.000 0,з80 n 7пп в,96Ф 42,а00 0,090 ]11
{Фrulпот и] кчраги 150,000 0,з ]0 0,ar20 zO,ý20 вБ чl')о 0,]00 эq]/f

лоJ]днин] 8,бс 6,12 92,8с 305,1с 1,94

Вулочка "Всснушка" tдрбжжи счхие} 60,000 4,б80 з,670 32.,з2а 181,200 0,000 29з/1
{ай с молоком или блисками 150,00i] 2,бб0 Z,з30 1 1,з 10 77,а00 ё,Oz0 26]
*а/]JТ й] МОРНОВИ 40.000 а,5аа о ll4o 4,25а 23,400 1,gza 1q

хлеб пшеничный 10,000 а,76о а,Oвr) 4,gza 2],50а 0-00с) ]10
:оль 4,000 0,000 0,000 0,0{10 t,},000 а,000 J14

итого la десять й дснь] 1зOс,000 34,270 z1.4Lo 200.4,+0 1287.490 7ý,980
ИтOrо ]а вёсь пё!]иод] 13] 14.000 401,050 з76.8бс п92"\оl 12144,37а 628.0 {)

Срвднес iнЁчение за период 1зз1.400 4с,105 l79,2lб 72L4,417 бt.8с-]

еодсржание белков, жиров, углёводов в мснн} 9а периgА в

% от калорийности 1э,276 z7.з85 59,жа
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