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1. Утверлить локальные нормативные акты:
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Об утвержлении локальных
нормативных актов

ъ

В соответствии с действующими правовыми и нормативными документами системы
образования: Федеральным законом кОб образовании в Российской Федерации) от
29.12.2012 Jф 27З-ФЗ, Федеральньrм государственнirьл образовательньп,r стандартом

дошкольного образов ания,
-".-,n:'

l;.}":- .,t:.I. ]-
]j,].4 . ].,.1. ,

1.1. Утвердить годовой план работьт МБДОУ jф 255 на 2022-202З уlебный год с

приложениями;
1.2. Положение о сохранении и укреплении здоровья воспитанников в МБДОУJф255
1.3. Программа профессионаJIьного развития педагогов МБЩОУ Jф255

4. Суриной Ольге Борисовне старшему воспитатеJIю разместить документы на

информационньD( стендах МБДОУ J\Ъ 255, на официальном сайте МБЩОУ в сети <Интернет>

в течение 10 дней.
5. Контроль за исполнением приказа оставляю за собо

Н.Н.Ехлакова

О.Б.Сурина
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принrIто
На заседанI1I1 пеJагогIIческого совета
Протокоr }Ъ5
от З0.05.202]

С учетоп,t }Iотивированного N,Iнения
Совета родлIтеJеI'1
мБдоуJф255
Протокол ЛЪ5 от 27 .05.2022

УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующего
мБдоуJ\ъ255
от |.07,2022 Jф34

ПОЛОЖЕНИЕ

О сохранении и укреплении здоровья воспитанников
в МуниципаJIьном бюджетном дошкольном о бразоватеJIьном

учреждении
<<,Щетский сад J\b2 5 5))



1. Обшие положения
1.1. Настояшее По.-lоl*tение об организации охраны х(изни и здоровья воспитанников в

дошкольно}1 образовательном учреждении разработано в соответствии с Федера,тьным

законом NЪ 27]-ФЗ от 29,12.2012 <Об образовании в Российской Федерации) с изменениями от

2 июля 2021 го:а. Федеральным законом Jф 32З-ФЗ от 21.11.2011 года кОб основах охраны

здоровья гралJан в Российской Федерации) с изменениями на 2 июля 2021 года, Приказом

Министерства зJравоохранения РФ от 5 ноября 2013 года J& 822н <Об утверждении Порядка

оказания }Ie.]IIцIlHcKoI-I помоIци несовершеннолетним, в том числе в период обучения и

воспитанIIя в образовательных организациях)) (с изменениями на 2| февраля 2020 года),

Постанов;rенIIе\1 г.lавного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября2020 года Jф

28 коб }"TBеpжJеHIII{ санитарных правил сп 2.4.3648-20 <Санитарно - эпидемиологические

требованлtя к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детеЙ И

N{олодежи)>. Конвенцией о правах ребенка, а также Уставом образовательного учреЖДения И

други}{лI нор\IатIIвны}Iи правовыми актами Российской Федерации, реГламентирУЮЩИМИ

деяте_цьность органIIзаций, осуществляющих образовательн}то деятельностЬ.

|.2, .Щанное По.-lоя,ение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в ЩОУ
опредеJIяеТ це--lь. оснОвные задачи по охране жизни и здоровья воспитанников, формирует
ocнoB}l з.]оровья :етей в детском Саду, обеспечивает комплексное решение задач по

..зJоDов.-IеНIIю воспI,1танников, шрофилактике заболеваний, психологическоЙ и социальной

аJаптацIIII JeTeI"I. форrrированию навыков здорового образа жизни, сохранению и укреlтлениЮ

ltx флlзIIческого II псIIхоJогического здоровья в дошкольном образовательнОм учреЖдениИ.

1.3. Сог.lасно Фе:ера,rьному закону от 21.11.2011 года Np 323-ФЗ <Об основах охраны

з.]оровья гра,дJан в Российской Федерации) охрана здоровья детеЙ является одним из

вая\неI"1шIlх ll необходимых условий физического и психического развития детеЙ.

1.4. Органы гос},дарственной власти Российской Федерации, органы государственноЙ

B.-IacTIl сr,tlъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления в соответстВии со

cBoIl}III по.lно\{очиями разрабатывают и реализуют программы, направЛенные на

_,poФTt.-taKTllKr-. раннее вьuIвление и лечение заболеваний, формирование у детеЙ И ИХ

po.1IiTe_-Teii (законных представителей) мотивации к здоровому образу жизни, и ПринимаЮТ

соотtsетств}юшrlе меры по организации обеспечения восIIитанников лекарственными

препарзта\{II. специаJIизированЕыми продуктами лечебного питания- МеДИЦИНСКИМИ

IIз_]е.-IIi.L\IIt.

i.5. Право на охрану здоровья воспитанников .ЩОУ обеспечивается охраной окружающеЙ

среfы. созJанIIе\I безопасных условий труда, благоприятных условий труда, быта, отдыха,

воспIiтанIiя It обrчения. производством и реаJIизацией продуктов питания соответствующего

качества. качественных, безопасных и доступных лекарственных препаратов, а также

.казанIIе\1 lостl,пной и качественной медицинской помощи.

1,б, Все работники дошкольного образовательного учреждения несут ответственность в

vcTaHoBJeHHo\{ законодательством Российской Федерации порядке за жизнь и здороВЬе

воспитанников во время пребывания детей в детском саду.



2.Це.-lь Il основные задачи по охране жизни и здоровья воспитанников

2.|. I_{елью работы по охране жизни и здоровья воспитанников является создание
системы взаrtrtо.]еliствия педагогических работников .ЩОУ и родителей (законньтх

представите;lей) в области формирования навыков и привычек здорового образа жизни.

2.Z. Дошкольное образ9вательное учрежд9чие созда

обеспечивают охран}, Il укрqпление_эдQрqцдjt воспитацников с }rчётом :

социальньDi. эконо\{ических и экологических условий окружающей среды;

о факторов риска. имеющие место в дошкольном образовательном

}.чреждении. которые \Iогут привести к ухудшению здоровья воспитанников;
. систеNlы знанIrй. лltений, навыков, формируемых у воспитанников в процессе

обучения и воспIlтания в детском саду.

2.З. Созданные ДОУ условия.по охране 4<изни и 9доровья воспитанников
обеспечивают:

. наб;поJение за состоянием здоровья воспитанников;

о прове.]енI.iе санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительньD(

\Iep{,IrpLlяTIII"I. обr-чение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в

Р о с cltlicKo l:t Фе:ерачии ;

о соб.-rюJенItе государственных санитарно-эпидемиологических
нор}lатIIвов:

. pacc.-IeJoBaнIie I{ учет несчастных слr{аев с воспитанниками во время пребывания в

ДО}' ocr rцеств-lяется в порядке, установленном федера,тьным органом исполнительной
B.lacTI1. ос\,ществ.:Iяющим функции по выработке государственной политики и
нор}{атIiвно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с

фе:ера-rьньD, органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке
,ocvJapcTBeHHoIi политики и нормативно-правовому регулированию в сфере

ЗJРi'ьtlО\РЗНеНIlЯ.

].1. Охэана,кл.tзни и здоровья воспит.анFикор включает в себя:

. окtrзэнIlе первичной медико-санитарной помощи
з эко Ho_]aTe--tbcTBo}I в сфере охраны здоровья;
. органIlзацIlю пIIтания воспитанников;

. опреJе.lенIlе опт}Iмальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебньж занятий и
пр o_]o.1жIiTe,lbHoc ти каникул;
. пропаганJ\-II обlчение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;

, о::анI,1зацIIю и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления
BocпIlTaHHrIKoB. J--Iя занятия ими физической культурой и спортом;
. про\ожJенI,Iе воспIlтанниками в соответствии с законодательством Российской Федерации

перIIо.]IIческIN }1едицинских осмотров и диспансеризации;
. обеспеченlте безопасности воспитанников во время пребывания в Щоу;

правил и

в порядке, установленном



. flрофилalктикунесчастньж случаев с воспитанникаI\dи во время пребываЕия в,ЩоУ;

о проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических

мероприятий.

3. Здоровьевоспитанников.ЩОУ

3.1. Лица, посещающие ЩОУ (на входе), подлежат термометрии с занесением ее результатов

в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1ос и выше в целях r{ета при проведении

tIротi{воэПидеIиичесКих меропРиятий. Лица с признаками инфекционных заболеваний в ЩОУ

не допускаются.

з,2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ffоу здоровым и

lrнформировать воспитателя о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии

з.]оровья дома.

].з. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают

ро:ителей о состоянии здоровья детей, а также проводят бесконтактную термометрию.

забоrевшие дети, а таюке дети с подозрением на наJIичие инфекционного заболевания к

посещению не допускаются.

_1.-+. Щети с признаками инфекционньгх заболеваний (респираторными, кишеЧныМи,

повышенной теrtпературой тела) незамедлительно изолирl,ются с момента выявления

\,казанньIХ прлlзнакоВ до приезДа бригады скорой (неотложной) медицинской помоrци либо

прltбытlтя роJrtте;rей (законньrх представителей). При этом дети размещаются отдельно от

взрос.-Iых.

],j. Пос.-те перенесенного заболевания дети доrrускаются к посещению детского сада При

нL-1IiчIIIi \{е.]riцlIнского заключения (медицинской справки). Посещение ЩОУ детьN{и,

ijеренесшIluli забо-rевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больным COVID_

19. :опl-скается при наличии медицинского закJIючения врача об отсутствии медицинских

_ротIlвопоказаний д.ltя пребывания в детском саду.

_:.6. В ше.rж сбережения и укрqпления здоровья воспитанников проводятся:

о _t.Hтao.lb за санитарньIм состоянием и содержанием собственной территории и всех
,:, 5ъеr;ов _]етского сада. за соблюдением правип личной гигиены лицами, нахОдЯЩИМися

з .]о}-:
о trp_ знIlзаulrя профилактических и противоэпидемических мероприятиiт и контроль За их

,- l_ !lD!J!пtl!_\I.

^ работа по органI{зации и проведению мероприятий по дезинфекции, деЗинсекции И

-ератIiзацIili. протIIвоLiIещевых (акарицидных) обработок и контроль за их ПровеДениеМ;

о ос\lотры JeTeI'I с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на пеДИКУЛеЗ)

]:ii пост\,п.lенI1l1 в Jетский сад, а также в случаях, установленных законодательством в сфере

a,\рзны з.]оровья:



I

о организация профилактических осп,{отров воспитанников и проведение профилактических
прививок;

о распределение детей в соответствии с закJтючением о принадлежности
несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой;
, документирование и контроль за организацией процесса физического
воспитания и проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от
пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и содержilнием мест занятий
физическОй кулътурОй; за пищеблокоМ и питtlнием детей;
о назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласиJI
родителей (закоr*rьп< представителей) и проводятся с )цетом состояния здоровья
:етей;

о работа по форrrированию здорового образа жизни и реаJIизация
технологий сбере;кения здоровья;
о контро-.тъ за соб--rюдением rtравил личной гигиены.

В це--Iя}i прqдотвDащенця возникновения и распространения инфекционньж и

JШ_цррдр:ядgд:

' е,\е_]невнаJI в--lа;.ная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих
.'PCJCTB, разрешенных к использованию в детских образовательных организациях. Влажная
" 
борка пaово_]Iiтся после дневного сна, в спортивньIх залах и групповых помещениях не режеt л.- - ---,.

- -ф D ]!пD.

О цll]р3ii.-l1к3 -]верных ручек, поручней, выключателей с исrrользованием дезинфицирующих

о -;.ie -.a... 
-- е ;,5еззарахсивание санитарно-технического оборулования;

о -':'-*j .-.j:: ,r,ln -

]'l'-- '-----''- -'r3O' О РаСТВОРа, ПРОВеТРИВаНИе ПОСЛе КаЖДОГО ЗаНЯТИЯ СПОРТИВНОГО, МУЗЫКаЛЬного
: , .,: : :j-::;ie не \Ieнee 10 минут;

' ],l:-_.3;1-:\'шеК еrhеДНевно В конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего
-lagBJeHb.

о ],l.--.; - --:l]]KoB посjIе каждого использования при помощи щеток и моющих средств, чистка
:::---. :;:: -^З;jН. \'НIIТаЗОВ ДВаЖДЫ в день или по мере загрязнения с использованием моющих и
- ; :.: _-. :.a_,1:}krmli\ СРеДСТВ;

О --'-i;-bHJ }борка поl1ещений с применением моющих и дезинфицир},ющих средств не
:r.:,; ,_'-л-_,i_ a' р:lЗ3 В 1fесяЦ;

,\'::: .^,--,с е.]ьнОго бе.ltьЯ и полотенец по мере загрязнения, но не реже 1-го рi}за в 7 дней,,
о *_:aзе;a;itsанItе постельных принадлежностей непосредственно во время каждой
,-:'::,b:lril 

"LiLrpKII. 
а ТаКЖе На СПеЦИfu-IЬНО Отведенных для этого площадках хозяйственной

] _ _*,tr_. \i11,{;iЧеaкея чIlстка I.rrи дезинфекционнаJI обработка один раз в год;
a -- '-lt,5L,Iд ,.*\- _ _,!,lсчЕЕllЁ 1р\ТIПОВОtI изоляции с проведением всех занятий в помещениях групповой



ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других груrrповых ячеек;

о мероприятия по предотвращению появления в помещениях насекомых, грызунов и следов

их жизнедеяте-цьности;

. ежегодно, в весенний период, в песочницах, ямах для прыжков, на игровых площадках,

организовывается проведение полной смены песка, который должен соответствовать

глIгиеническл1\I нор\lативам ;

о недопускается Iiспользованиедля очисткитерритории отснегахимических реагентов;

. контроль и cBoeBpeivleнHoe удаление плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и

к\,старников на террIlтории дошкольного образовательного учреждения;

о проветрIIванI{е в гр}тIповых помещениях минимум два раза в день IIо максимум З0 минут с

форlrlrрованI{е}1 сквозняка, но в отсутствии детеЙ, которое заканчивается за полчаСа ДО

:lpIIxo.]a воспIlтаннIIков. При проветривании допускается кратковременное снижение

те\Iперат\,ры воз.]\\а в помещении, но не более чем на 2ОС;

о пL)_\IещенIтя пtrстоянного пребывания детеЙ для дезинфекции воздушноЙ среды оборУлУЮтСЯ

:рlтбораllli по оLlеззара/kиванию воздуха.

_:.S. Jог}стttltые ве_-lичинрr параметров микроклимата в детском саду привеДены в

_:б.,liце н;l;:е.

Н altrreHoBaниe помещения ,.Щоrryстимая температур а

воздуха, ОС

Грушовая (шровая), шровiul комната (помещения), помещения

дrязаЕггd
для дgгей до 3-х лет

22-24

Грlшомя (шромя), Егровtul комната (помещения), помещен

-a]rl заЕяrd от 3-х до 7-ми лет

21-24

, ' .-,:,:,- -.-_.: _eТel"i :о 3-х лет 22-24
, _: _ ..:. - -- -: --TeI't от З -х до 7-ми лет |9-2l

],l ,.,, - .._._-l: ,: :,IiЗк\'.-IЬтУрный за;t 19-2|

- ,. -.. z,.: i::- з il]\,пповой ячейке 2|-24

Кабшст JLя ЕнjтrвидуаJIьньD( и для коррекционно-

рrrвзвшаrошi занягd с детьми (учитель -логопед,
пе]агог -flсш{оJог, учитеJь-дефектолог)

2|-24



3,9. Если у воспитанника есть аJIлергия ипи другие особенности здоровья и развития, то его
родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя,
\1едицинского работника и предоставить соответствующее медицинское заключение.

].10. о невозrtоlкности прихода ребенка по болезни или другой уважительной причине
поJители (законные представители) должны сообщить в дошкольное образовательное
\-чреждение.

-1. 1 1. Родите-rt,t (законные представители) воспитанников должны обратцать внимание на
соответствие оJея\Jы и обуви ребёнка времени года и температуре возд}ха, возрастным и
itHJIIBI{Jva-IbHbtr{ ОСОбеННОСТЯМ (ОдежДа не должна быть слишком велика; обувь должна легко
aнI1\Iаться ll на:еваться).

_] 1]. Po:IITe.lII ( законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде) чистой
_,-е^це l,i обr-в;t. }-:eTer"I должны быть сменн€ш одежда и обувь (санда-пии, колготы, нижнее
1е. ьё). расческз. спортIIвная форма (футболка, шорты и чешки).

_,, _1 Зliu,_.iт tl з l,токр\,ю погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные с}хие варежки
.: --]е;.I''f,, З .lei;ITir перIlод во время прогулки обязателен головной убор.

: _ -. 
*-.я 

.lз iе_ зI;lя с--I\чаев травматизма, родителям детей необходимо проверять содержимое
::;:],::.-a' j . ,:'-e;i.f е РебеНКа На НаЛИчие опасных предметов. Категорически запрещается

-:;:-*-,'a;l_Ь З -e aiiil"i Са-] ОСтрые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы
1-.;.::-_.:.,. _'.. --.i.]'эi li т. п.), таблетки и другие лекарственные средства.

-' --' :' ;--"'l;._ ]lt-\ВеJеНИя МероIIриятий, посВяЩенных [ню рожДения ребенка, а Также

-:];:------- :,----"Jl;]}{blx 1'ГОЩеНИЙ ОбСУЖдается родителями (законными представителями) с
: ] j :й-,JlJ

,i Тр.i, БпнIlя к органIrзацип медицинского обслуживания воспитанников ЩОУ

poccIiI"rcKoN{y законодательству медицинское обслуживание
Iltа\lОЩII) обучающихся дошкольного образовательного

(отделение

учреждения
.- :ганы зJравоохранения.

- - ],l"-.l'-.l-;.<.-'e ОбС.Т}'Я(ИВание обучающихся обеспечивается медицинским персончlJIом,
, ":,,. ]:!:.:,-ен \прав.-Iением здравоохранения за .ЩОУ и наряду с администрацией и
_:-- .i;..:.::::.l;:::,ti,.-lTHIlKa\Iи несет ответственность за проведение лечебно-
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профилактическID( мероприятий, соблюдение санитарно- гигиенических норм, режима

качества питаЕиrI воспитанников.

+. J. нского вания воспитанников ДОУ
анита эпид.емцологичес4ие требования к

организациям воспитания и обучения. отдых?

п редпол агают слещдощее :

о в дошкольнопr образовательном учреждении

и оздоровленид д9тей и молодежи> и

должно быть организовано медицинское

.-l б служиванлtе обуrаюrцихся ;

о медицинские осмотры воспитанников в ДОУ следует организовывать и IIроводить в

_орядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области

]_]равоохранения;

. после перенесенного заболевания воспитанники допускаются к посещению при наJIичии

],1е.]IlцIiнского заключения (медицинской справки);

о в Доу организуется работа по

.:tiо.-lеванi-rй.

профилактике инфекционньгr и неинфекционньD(

- _1. Чесовершеннолетним в период обучения И воспитания гарантируется оказание

].l._]IiцI,Iнскойi поrtоши в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, а также на

_.;-iOBe cTaHJapToB медицинской помощи в рамках программы государственных гарантий

1 з ; п.-l етн о го о казания гражданам медицинской помоrци.

: ] Органl,tзация оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся,

:],,,\лrr]{JенIiя \{е.]рIцинских осмотров и диспансеризации осущеСтвЛЯеТСЯ На ОСНОВе ДОГОВОРа

],:.;:; .,-_]trluко_-lbHbrrt образовательным учреждением и медицинской организацией.

_ - -ri]} tlбязано преДосТаВиТЬ безвозмезДно меДиЦинской органиЗации поМеЩение

,i--.1--;1:.b::]I-i б.-rок). соответствующее условиям и требованияМ ДЛЯ ОКаЗаНИЯ ПеРВИЧНОЙ

= 
-.". ] - a ]:iilaaНOl'I по\lоЩи.

.,-;1:iaKIII'i персонал осуществляет мероприя,lия по оздоровлению, диспансеризации

]:i:,-з. профrlлактике заболеваний, в том числе профилактике инфекционных

lеrrrцrнсlсиjй персоЕirл осуществJuIет пропаганду здорового образа жизни среди

шов образомтеJIьЕъD( отношений ДоУ.

}lетяцrнсь:иЙ персонаЛ информирует родителеЙ (законньтх представителей)

:гllmEEIiOB о р€:tуJIьтатах медицинских осмотров и дает рекомендации по коррекции

шенгй в состояЕЕи здоровья детей.

=:; -.r _ зпашенIIя кновения и нфекционн и

: - -f ::-JTTT

-: j : :;_:]: _ ]::{bL\{ сосТояние\{ и

-: - ]l.. . _.lч.:a';"l ГllГIIены --II{Ца\lи.

ме ики ДоУ проводят:

содержанием собственной территории .ЩОУ

нzlходящимися в них;

за



о организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их
прове.fение\I:

о работ\, по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и
-еретIIзацIlIi. противОклещевыХ (акарициДных) обработок и контроль за их проведением;
о ос\lотры .lетей с целью выявления инфекционньтх заболеваний (в том числе на
*--i]:i\_lез)прII поступлении в ЩОУ, а также в случаях, установленных законодательством в
_:;a Lr\гзны зJоровья;

. :;.:э;iзацIiю профилактических осмотров воспитанников;

' 
-.]ii}'\1ентIlрование и контроль за организацией процесса физического воспитания и

-t :5-1]"5\{ \{РП/JПРItЯТИЙ ПО фИЗИЧескОЙ культуре в зависимости от пола, возраста и

: -. -,,;r; 1Я зJt-lровЬяl за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за
,.:---=j. ,-'-<ol,t Ii ПI,IТаНИеМ ДетеЙ; назначение мероприятий по закаливанию, которые
:-::-ilЗ"Ъ]I;Я С СОГ--IаСИЯ РОДИТеЛеЙ (Законных lrредставителей) и проводятся с учетом

: a _ ];:.:Я J]t-]рLlВЬя :етей;

о :r,_i,:,:r 1 3 ,форrtированию здорового образа жизни, и реализация технологий сбережения
--_:_r;,;:

. .: ],: _:,].]ь зз соб.тодением IIравил личной гигиены;

о :: __-__::'.J за liнформированием детского сада и медицинских работников обо всех
: - 1' а]': .l._ -:.*;iонньш заболеваний в своей семье и обратт{ением за медицинской помоIцью в
: -" -:- : _::il!i:,J,Венllя заболеваний.

- - - З -;.-;:': :ро'фlt.lактики конТаГиоЗньIх геЛЬМинТозов (энтеробиоза и ГиМеЕоЛепидоза) в
- -' : - , - 

j: ] ],I С'tiРаЗОВаТеЛЬНОМ Учреждении организуются и проводятся меры по
-];- ,]a.;'-a-1-,1i],ПеРеJаЧИ ВОЗбУДИТеля и оздоровлению источников инвitзии.

_ _;, ;:_ .:;В_-lенIiя педикулеза у детей, перед нача"лом учебного года и не реже одного
- -. r,- ..: -.,t,]ятся осN{отры детей. .Щети с педикулезом к посеЩению не допускаются.

_ _ -;, _-:,.l: i:е:liцliнской помощи воспитанников взаимодействует с дошкольныN{
: :, - ;:_:],1 \ч]елJением, медицинскими организациями, территориilльными органами

- j,, ,:: - _-,.;:,1ы по на.]зору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,
il опекЕ Е попе.IЕТеJIьства, органами социальной защитьт и др.

ГIFава_ обязашоgти и отвеТственность медицинского персонала, закрепленного
ef,bEbnt обршомтеJьIIым r{реждением устанавливаются законодательством
ЕФй Феlryцин, а также Положением об организации медицинского
п*rЕтпg в ДОУ.

5.трсбовашя к безопасности во время организации питания

Сдглшпсl (Dе:ераъному закоЕу JФ 27З от 29.12.2012 года кОб образовании
шай ФезератrпrD .IoпIKoJIbHoe образовательное rryеждение обязано создать
Е .Iшf, LIýPЁШI Е \ц)еILIеЕиJI здоровья, организации питания обуrающихся и



5.Z. ДОУ организует питание обучающихся.

5.3. В детском саду устанавливаются ре}ким и кратность питания в соответствии с

.].,Iительностью пребывания обучающихся.

5.1, Щоу осуществляет контроль за калорийностью, соблюдением норм и

(ачеством приготовления блюд.
..5. Организачия сбалансированного и правильного питания воспитанников ЩОУ

fеГ'-IаМенТирУеТсясооТВеТсТВ},юЩиМПоложениемоборганиЗациипиТанияВДеТскоМ
J,]_]y и Положением о контроле организации и качества питания в ЩОУ.

6,ТребованиякоПТимальнойУчебнойнагрУЗки'режиМа
учебных занятий и продолжительности каникул обучающихся

_. основУ режиМа ДошкоЛЬного образоВаТеЛЬноГо УчрежДения сосТаВляеТ УсТаноВленньтй

::JПОРЯДОк сна и бодрствования) приемов пищи, гигиенических И оздоровиТельныХ процедур,

::]осредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности

: _ aПIiТанникоВ.

. ], Реiкиrt скорректирован с учетом работы доу, контингента воспитанников и их

:.:.:]IвIi.]}-&]ьных особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2,4,З648-20

-:I;lТаРНо-эпLlдеN{иологические требования к организациям воспитания и обrIения, отдыха

,. ]l]оров.-1енIrя детей и молодежи". РежиМ обязателен для соблюдения всеми участниками

] : :з -. вате_lьных отношений.

:: ---, lrmli\I на наЧаЛо YЧеб

цроJоJDкЕтеJьЕостъ у{ебного года - с начала сентября rrо конец маJI;

.аегrrй оздоIювительньй период - с начала июня по конец августа.

-4. Соrrаспо действующих СанПин |.2.з685-2| <Гигиенические нормативы и требования к

ба-шечея.пrо безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>

Ещ.ш заетrd (оргашзованной образовательной деятельности) - не ранео 8:00, окончание

з:тяrd - ше позJЕее 16:30.

j. B.r ввеrдя образgвательн,ой деят9льност{а в режиме дчя педагогический

j : . -. _ j: ],J _ ь е^.е.]невных прогулок (2 раза в день общей длительностью не менее

a..:_е.]ЬНосТЬ прогулки определяется детскиМ садом в зависимостИ от

:.;,;, l1pIi те\IператУре воздуха ниже минус 15"С и скорости ветра более 7

. : : _:a:-\.lKIi .].-Iя детей до 7 лет сокращают;

штrоЕJеfrrrв проц JoK BocfirfтaтeJъ должен соблюдать установленный режим,

шь хпрФr}:I0ý_ с}IеЕ}, ВЕдов деятеJIъности воспитанников;
a
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о продолжительность дневного сна (для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организ}тот
однократно продолжительностью не менее 3 часов, для детей в возрасте старше от 4-] лет -2,5
часа);

о перед сном не рекомендуется проведение подвижньIх эмоциональных игр, закаливающих
процедур (во время сна детей присутствие воспитателя или младшего воспитателя в спальне
.lбязательно);

о продолжительность самостоятельной деятельности детей 3-7 лет - игры, подготовка к
,:,бразовательной деятельности, личная гигиена в режиме дня (общая продолжительность для
-етей 3-7 лет- не менее 3 - 4 часов в день);

о двигательный режим и закаJIиваюrцие мероприятия (с учетом здоровья, возраста детей
.l\,ппы и времени года);

о расписание непосредственной образовательной деятельности с

_ ]]\,чающимися,

: б. ,Щопускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во

: .ор_yю половину дня (по 8 - 10 минут).

,:"-,:олжительность организованнqй образовательной деятельности:

. f-lя воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;

о ]-lя воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;

. _].lя воспитанников от 4-х до 5-ти лет более 20 минут;

о J.,z, воспитанников от 5 до 6-ти не более 25 минут;

о *lя воспитанников от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
*_: : :.-,.-t;кительн_ость днqвноЦ суммарноЙ образовательной нагрузки :

. --lя воспитанников от 1,5 до З-х лет составляет не более 20 минут;

. -.-5 воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 30 минут;

е л, _э, воспитанников от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут;

r - _.l вt]спитвнников от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при
:. :_-_;.]зцlilr 1 занятия после дневного сна;

. - . з:,.пIiтанников от 6-ти до 7-ми лет - 
не более 90 минут.

}-тlенняя зарядка детей младшего и среднего возраста проводится в

_ :-,iз_{о\I заrIе- не более 8 минут, детей старшего и подготовительного возраста
- : , _..:--е _ не менее 10 минут,

- ТребованIIя к организации пропаганды и обучения навыкам здорового образа
]+:nl]HtI воспIlтанников, требованиям охраны труда

- ., - _-, ;,-i организации пропаганды и обуrения навыкам здорового образа жизни, требованиям

tL



:,\раны тр},_]а (.ФЗ-273, ст. 41).

-,], В :о.-l;кностных инструкциях педагогических работников ЩОУ обязательно включены
_ jяЗанностl,i по обеспечению охраны жизни и здоровья воспитанников во время пребывания в
-:lcкo\{ са:1,(Приказ Минтруда и соци€uIьноЙ защиты РФ от 18.10.2013 J\Ъ 544н кОб

_ з epдJeнllrr профессионаJIьного стандарта
]е:агог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального обIцего, основного

. ]---:lo. сре.]него общего образования) (воспитатель, учитель)>раздел кТрудовая функция>).

- -, В пропаганде и обучении навыкам здорового образа жизни дошкольное
. ]:.зовате.Iьное !а{реждение использует следующие методы: беседы, игры, круглые столы,
-:l.r:\,-ccIiII. конференции по вопросам здорового образа жизни.

- - Форrtllрованиg здорового образа жизни у об}zчающиIся. сознательного и
".;_;твенного поведения. обес"печиваетс4 цутем проведения меQоприятий" направленных на:

о .l_{ ] Lrp\IIlpoBaнlte о факторах риска для их здоровья;

. : -]:\II1рованIIе \1отивации к ведению здорового образа жизни;

О : ,- ]JэнIiе \tотIlвационных установок для ведения здорового образа жизни, в том числе
- 1 :.::ятIiii фlrзltческоЙ культуроЙ и спортом.

8.ТребованIIя к организации и созданию условий для профилактики
з а б o.-leB aHIrI"I и оздоровления обучающихся, для занятия физической

кульryрой и спортом

З i]e.l;{\ предотвращения возникновения и распространения инфекционных и
.::--;1"ЦНЬГ\ заболеваниЙ в ЩОУ проводятся документирование и контроль за
:,,'-;le.i Jеятельности физического воспитания и проведением мероприятий по
:-:: _il ii\.lbT}'pe В ЗаВИСИМОСТИ ОТ ПОЛа, вОзрасТа и состояния здоровья воспитанника, а
]: . _; _.янIiе\{ и содержанием мест занятий физической культурой.

],:,.l::еaкое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического
: ,:. -::a---IiPeHITe функциональньж возможностей детского организма, формирование

j-: -:..:]', :ЭВЫКОВ И ДВИГаТеЛЬНЬIХ КаЧеСТВ.

-ьl\рные. физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые
Jпt-)ртIlвные соревнования организуются с учетом возраста,

_ J _;1 Ii состояния здоровья детей. В ДОУ обеспечивается
:. ].-,,THtIKoB на спортивных соревнованиях.

спортивные

физической
присуtствие

- j]l-.:.:,"r^Tb ПРОВеДения ЗанятиЙ физическоЙ культуроЙ и спортом на открытом
: _ ]:..+,е ПОJВИЖНЫХ ИГР, ОПРеДеЛяетСя по совокупности показателей

,--.:Ч;J!.]1\ rс_-iовlтй (температуры, относительной влажности и скорости дви}кения
*: :,__,1),{атIlческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия

lШЖчесхоЙ к_ъ-;ьтуроЙ доJDкны проводиться в зале. Отношение времени, затраченного на
lЁtIOCPef,CTBeEHoe ВНlтоJIЕение физических упражнений к общему времени занятия физической
1:ътърой. .]оfih:Ео cocTaBJuITb не менее 700lо,
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8.5. Для реализации двигательной деятельности обучающихся используется
ИСпРаВное оборудование и инвеЕтарь физкультурного зала и спортивньгх площадок в
соответствии с возрастом и ростом ребенка.

9.Требования, предъявляемые педагогическим работникам и
обучающимся для прохождения в соответствии с законодательством
Российской Федерации периодических медицинских осмотров и
диспансеризации

9.1. Персона-гt дошкольных образовательных организаций проходит IIредварительные, при
поступлеЕии на работу, и периодически9 медицинские осмотры, в установленном порядке
проВедения обязательньтх предварительньIх и периодических медицинских осмотров
работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской
Федерации.

9.2. Каждый работник дошкольньж образовательньD( организаций имеет личную медицинскую
кЕижку, в которую вносят результаты медицинских обследований и лабораторньп<
исследований, сведения о прививкuж, перенесенных инфекционньD( заболеваниях, сведения о
прохrждении профессионtlльноЙ гигиеническоЙ подготовки и аттестации, допуск к работе.

9.3. При отсутствии сведений о профилактических прививках работники, поступающие в

Дошкольные образовательЕые организации, доJIжны быть привиты в соответствии с Приказом
Минздрав Российской Федерации от 2| марта 2014 года N l25H кОб утверждении
Еационального календаря профилактических прививок и календаря профилактических

щ)ививок по эпидемическим покzlзаниям).

g.4. Периодические медицинские осмотры проводятся на основании составляемьIх в
образовательном учреждении поименньD( списков несовершеннолетних, подлежащих
периодическому осмотру в предстоящем календарном году, с укzванием фамилии, имени,
oтчgЪtва, возраста (дата, месяц, год рождения) обуrаrощегося, полного наименования и адреса
МедцинскоЙ организации, в котороЙ несовершеннолетниЙ полгIает первиIIную медико-
саштарЕую помощь.

9.5. В день прохождения rrериодического медицинского осмотра несовершеннолетний

щlибьтвает в медицинскуо организацию в сопровождении родителrI (законного представителя).

9.6. Щиспансеризация проводится на основании cocTaBJuIeMbIx в стационарном учреждении
поименньD( списков педагогических работников и обучаrощихся, подлежащих диспансеризации
в цр€дстоящем кЕIлендарном году, с указанием фаrrлилии, имени, отчества, возраста (дата, месяц,
ФД рожДения), полного наименования и адреса медицинскоЙ организации, в которой они
поlý {ают первичную медико-санитарную помощь.

9.7. ,Щиспансеризация проводится ежегодно в цеJuIх раннего (своевременного) вьuIвления
патологических состояний.

9.8. При диспансеризации несовершеннолетних,

црофилактические медицинские осмотры не проводятся.
лет,достигших возраста

1з



10.требования к обеспечепию безопасности воспитанников во время

пребывания в ДОУ
l0.1. К начаlryкаждого уrебного года в дошкоJьном образоватеJIьном

}цреждении должен быть составлен Акт готовности ДОУ к IIовому уIебному году, который

оформляется комиссией, осуществляющеЙ проверку детского сада по готовности помещений,

оборудования и систем жизнеобеспечения, в области охрtlны труда, пожарной и

электробезопасности, €штитеррористической безопасности к очередному уrебному году.

10.2. Безопасность детей в ДОУ обеспечиваетсfl следчющим комплоксоМ СИСТОМ:

. автоматическая пожарная сигнzшизация с вьIходом на пульт пожарной охраны с голосовы}I

оповощением в сл)п{ае возникновения пожара;

о кнопка тревожной сигнttлизации с прямым вьжодом на пульт вызова группы быстрого

реагирования.

10.3. В дневЕое времЯ пропусК в ЩОУ осуществЛяет вахтеР и ответстВенньй администратор, в

;rочное время за безопасность отвечает сторож.

10.4. Посторонним ЛИЦаIчI запрещено находиться в помещениях и на территории дошкольного

образовательного уIреждения без разрешения администрации.

10.5. Запрещается въезд на территорию дошкольного образовательного уIреждения на личном

автотранспорте или такси.

10.6. При парковке личного автотранспорта необходимо ocTtlBJUITb свободньтм подъезд к

BopoTaIvI для въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.

10.7. В слу{ае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего взрослого (нетрезвое

jостэяниео проявленИе агрессиИ и т. д.), воспитатолЬ имееТ прiшО не отдать ребенка.

немедленно сообщать в полицию по тел. 102. Ребенка необходIмо определить к ближайшим

родственникаIu.

l0.8. Если родители (законные представители) не могут лиtIно забрать ребенка, то на

основании JIичного заjIвления от родителей (законньD( представителей), в котором прописаны

доверенные лица, с указанием их паспортньIх данньIх и контактньж телефонов, воспитатель

передает ребенка под ответственность доверенным лицам.

l0.9. Воспитатель обеспечивает контроль за:

. в-_]IIоJIнением воспитанникаN{и требований ли,пrой гигиены;

о играллИ детеЙ на прогулКе (не бросать друГ в друга песком, землей, снегом);

о следит, .rтобы дети без разрешения воспитатеJUI не брали в рот никаких растений, ягод,

грибов, трав и т.д.; .
10.10. налиIмем у кrDкдого ребенка предмотов личной гигиены (индивидуа.тtьной

расчески, полотенца, носового платка).
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Во время образоватеrьной деятельЕости и во время сЕа запрецIается ocTaBJU{Tb

о бупюtттg><ся бgз вiабллодеяця воспитателя,

10.11.ПрипроведеЕиЕпроryлокВоспитателЬпреДВарительнопроВоДитосмотр.YlасТКа
(территорИя доJDкЕа быгь очиЩена оТ мусора, битогО стекJIа, сухостоя), игрового оборудования

и Mt}JIbD( архштекгурньж форм Еа их исправность,
'l

10.12.НедоrryскаетсяорганизацияпроryлкинаоДЕомигроВоМУчасткеоДноВременноДВУмя
более групп обуrаютrихся,

10.1з. Во время организации прогулки воспитатель обязан собшодать длительность прогулки

в соответств vrи сустiмовлеЕным режимом дня, учитьIвать климатйческие условия (при

теМператУреВозДr'(анижеминУс15гралУсовпоЩельсиюискоростиВец)аболее7метровв
секуЕду продолжительность IIрогулки рекомеЕдуется сокращать),

10.14.в спуIае пожара, аварии и других стихийньтх бедствий воспитатепь детского сада в

первую очередь принимает меры по спасеЕию детей групIIы,

10.15.при возникновении пожара воспитанники нозамедлитепъно эвакуируются из 
''омещения

(согласно плаЕу эвакуации) в безопасное место,

10.16.ПриполуrенииребенкоМтраВМыемУоказыВаетсяIIерВаjIпоМощъ,Устраняется
воздействие повреждающих факторов, угрожающих жизЕи и здоровью, вызывается

медицинскм сестра, при необходимости ребенок транспортируется в медицинский кабинет,

вызывается cкopaj{ ПоМоЩЬl информшrия сообщается заводующему дошкольным

образоватеJIъным уIреждением (при его отсугствии - иному должностЕому лицу), а также

родитеJuIм (законньпrл прsдставителям),

10.17. при аварии (прорьве) в системе отопления, водоснабжония воспитанники выводятся

изпоМещениягрУппы,сообщаетсяопроисшесТВиистаршемУВоспитаТелюиликJIаДоВЩикУ
дошкольного образовательного уФеждения,

10.18. В слуrае появлениЯ ноисIIравIIости В работе компьютера, принтера, электронньIх

сродств обуrения, музыкttльной аппаратуры (посторонний шум, искроние или запах гари)

оборудоваrrие отключается от электрической сети и сообщается об этом заместителю

заВеДУюЩегопоВоспиТателънойработеилизаВхоЗУДетскогосаДа.

10.19.ВслуrаеУГрозыилиВоЗникноВоIIияочагаопасноговозДействияТехногенного
харакТера'УгроЗыИлИIIриВеДенияВисПоJIнениеТеррорисТическогоакТаслеДуот
DУкоВоДсТВоВаТьсясооТВеТстВУющимииЕстрУкциямииПлаrrомэВакУации.

10.20. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель проверяет по

списку наJIичие вверенЕых ему детей, При обнаружении отсугствующих IIринимает

незамедлительно оперативные меры,

10.21. ПедагогиЧеский работниI9доIIустивШий 
невыпОлнение иJIи наруШение инструкции

по охране жизни и здоровья воспитанников во время образовательной деятельности в режимо

дня, привпекается к дисциплинарной ответственности
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1,1.ТребованIIя к организации профилактики несчастньш случаев с

ВосплIтаннIIка}ttl"оuр.*"пребыванияв,.ЩоУ

11.1. В ДО}' .]оjL\ны ремизовываться

профилактiIкli несчастного случая,

w\dи по вопросу
плаяовые мероIIриятия с воспитаЕни!

i1.2 В JeTcKo-rr caJ), Jо,:Iжно быть разработано, утверяtдено и

порядке Поrожение о расследовании несчастных случаев

соответс тв \юшIlе iiнc ТР}--КЦии по охран е тру да,

согJIасовано в устаЕовленном
с об5rчающимися ДОУ и

t1.3.

о оказать обуIающемуся первую помощь, устранить воздействие на него повреждающих

факторов, угрожающ,Iх жизци " ,ооро""ю'1о*ободить от действия электрического тока,

погасить горящую одежду, убрать "рй"руощий 
предмет и др,)i

. выполНять мероПриrIтия по спасению пострадавшего в порядке срощ{ости (остаrrовить

кровотечоние, в зависимости от состояниJ{ усадить или

удо;ltйть ребенка, Еаложить стерильную повязку);

о rrоддерживать основныо жизненцые функчии пострадавшего ребенка до прибытия

медицинского работника;

о немедJIеннО сообщитЪ О случившемсЯ старшемУ воспитателЮ родитеJUIм (законньшtл

преДсТаВиТелям)воспитанника'ВызВаТЬ(скорУюпомоrщDисоIIроВоДиТЬВоспитанЕикаВ
приемное отделепие медицинской организации,

11.4. Щля оказапия первой помощи во время пребьваяия детей в детском саду необходимо

иметь в группе аптечку с набором средств для оказаниJI первой помощи (перевязочные

средства),коТора'IдоJIжнахранитьсяВIIеДосТУпЕомДU{Детейместе.НавидньтхмесТахВ
корл}лорах детского сада должЕа бьrгь размещена информашия о том, где Еаходятся аптечки

дJUI оказания первой помощ,1. Место хранения шшечки доJDкЕо быгь обозначено (красЕым

крестом)' - в аптеIIке первой помощи, должен быть утвержден
Перечень средств, находflIIиися

ДирекТором.КкахДоМУсреДстВУВапТеIIкеДолжнабытьинстрУкЦияпоприменеЕию.

12.ТребованияксоблюДениюсанитарно.протиВоэпиДемическихипрофилактических
мероприятий

|2.|.ВДоУнеУкосниТельноДолжнысоблюдатьсяСП2.4.з648-20кСанитарно-
ЭпидеМиоЛоГическиетребованиякорГаниЗацияМВоспиТанияиобУчения,оТДыхаИ
ОЗiIulОВJIеНия детеЙ и молодеЖи)), которые направлены на охрану жизни и здоровья детей при

ос\-шеств.-'ении деятельности по восIIитанию, обучению, развитию и оздоров,]1ению, уходу и

ПPIlC\ttlIPr' ВОСПIIТаННИКОВ В ЩОУ,

быть систематическими (осмотр

оконных рам, электроарматyры,

12.з. о прOво.Егь систематический контроJIь за исправЕостью
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водопровода, канаIмзации, за устойчивостью и исправностью окон,
физкультурного оборудов€жиrI, мебели.

l2.4. Картины, огнетуIдиТели, цкафы, вешапки дJUI одежды и полотенец должны прочно
прикреIIJUIться к поJIу или к стене.

I2.5: Группы для детей до 3-х лет должны расшолагаться на первом этаже.

|2.6. При входе в ,ЩОУ, в туалетньж комнатах, на пищеблоке должны Еаходиться настенные
дозаторы с антисептичоскими средствtlп4и.

|2.7. .Щезинфекuионные средства нужно держать в закрытом шкафу, в недоступном дJUI
детей NIecTe. Электропроводка должна быть изолироваЕа, электричоские приборы недоступны
для детей.

12.8. Крыши всех построек на rIастке .ЩОУ допжны своевремеЕно отIищаться от снега.
нельзя допускать образования по крчuш Крьтrrти свисающих глыб снега, сосулек. Нельзя
разрешать детям катание на ногах с ледяных горок. Необходимо очищать дорожки от снега и
JIьда и посьшать их песком.

l2.9. СЛеДУеТ ПОсТоянно следить за температурЕым режимом, влФкностью
естественным и искусственным освещением групповьж помещений.

12.10. Сквозное проветривание проводится IIе менее 10 минут каждые
проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минуг до их
проryлки или занятия.

l ВоЗД}D(а,

1,5 часа.

прихода с

I2.1I. Проведение обеззараживания помещения проводится каждые 1,5 часа с применением
Рактерицидной лампы или рециркуJIятора возду€.

|2.|2.
за организацию и

О наличие Инструкций по охране труда для ЩОУ;
о выполНение требОваниЙ Инструкций всеми работникаlrли дошкольного образовательного
учреждениlI;
о прием на рабоry Лиц: имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших
профессионЕrльЕую гигиеническую подготовку и аттестацию ;

' наличие личньD( медицинских книжек на кDкдого работника;
, своевременное rrрохождение работниками rIрежденшI периодических медицинских
обследовшrий, гигиенического воспитания и обу.rения;

о оргаш,rзацию меропршIтий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

' испрulвIIуюрабоryтехнологического, ý)лодильного и другого оборудования детского сада.

lz,lз. Вход Еа территорию в помещение детского сада осуществJuIется в масках в
период карантинньD( ограничений.

льнои
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|2.|4. Старшrй воспитатель, а также шедагогические работники, нарушившие

требования настоящ4х требований, несут ответственность в порядке, устtlновленном

законодатеJьством Российской Федерации,

13. Зак,,tючIlтеJьные положения

13.1. Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников

является локLr]ьньL\I нормативным актом, принимается на Общем собрании работников ЩОУ и

утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего МБ.ЩОУ,

lз.2. Все изltенения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в

письменнОй форIrле в соответствии действ}тощим законодательством Российской Федерации,

13.3. ,Щанное Поло;кение приниIrIается на неопределенный срок, Изменения и дополнения к

Положению приниIlIаются в порядке. пре.f},сluотренном п.lЗ,1, настоящего Положения,

|з.4 После принятия ПолоNсения (или изменений и дополнений отдельньIх пунктов и

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу,

,l
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